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COORDINADORA NACIONAL DE LA LUCHA ANTIDROGA
ORGANOS DE ASESORAMIENTO DIRECTIVOS Y EJECUTIVOS

- PRESIDENTE PROF. JOSEP DE MIRANDES | GRABOLOSA.,

- EL PATRONATO NACIONAL ANTIDROGA
Segun el Art. 7° de los Estatutos su misién se concreta: “ Prestara asesoramiento a los directivos y apoyo moral a
la Entidad.”

Composicion:

Excmo. Dr. D. Salvador Cervera Enguix, Catedratico de Psiquiatria, Presidente de la Asociacién Espanola de
Psiquiatria. Presidente de la Asociacion de Psiquiatria Biclégica

Excmo. Dr. D. Gonzalo Herranz, Presidente de la Comisién Espanola de Deontologia Médica, Catedratico de
Anatomia Patol6gica de la Universidad de Navarra.

Excmo. Sr. D. Rafael Cano de Gardoqui y Sinobas, Presidente de la Audiencia Territorial de Cadiz.

Excmo. Sr. D. Eugenio Lopez y Lopez, Presidente de la Union Nacional de Asociaciones de Asistencia al Toxicmano,
Inspector Fiscal de la Fiscalia General del Estado.

Excmo. Sr. D. Joaquin Ruiz Jiménez y Cortés, Ex-Ministro de Educacion y Ciencia, Defensor del Pueblo.

Excmo. Sr. D. Giovani Rigone, European Coordinator of the Europa forum drug Abuse Activfty Office (Replblica
italiana}.

Su Eminencia Reverendisima Cardenal D. Vicente Enrique y Tarancdn, Ex-Arzobispo de Madrid, Ex-Presidente de la
Conferencia Episcopal.

Excmo. Dr. D. Francisco de Mirandes Miranda, Ex-Ministro Delegado Permanente en la UNESCO, Profesor de la
Sorbonne, Universidad de Paris, Presidente del Instituto Internacional de Estudios Atomocriticos, Profesor de
Biologia, Faculte deis Sciences de I'Homme, Paris.

Excmo. Sr. D. Marcelino Oreja Aguirre, Ex-Ministro espafiol de Asuntos Exteriores, Secretario General del Consejo
de Europa.

Excmo Sr. D. Antonio Carvalho, Presidente de la Assodacao de Prevencao de Consumos Toxicos (Replblica
Portuguesa).

Excmo. Sr. D. Miguel Angel Escotet, Secretario General de la O.E.I. (Organizacién de Estados Iberoamericanos).
Excmo. Sr. D. Francisco Noguera VallverdGSecretario General Asociacidnpara las Naciones Unidas.

- LA JUNTA CONSULTIVA
El Articulo 19 de los Estatutos establece: "Emitir informes y prestar asesoramiento a la Junta Ejecutiva y a peticion
de esta”.

Composicion:

Excmo. Sr. D. José M2 Miquel Porres, Magistrado Juez.

Excmo. Sr. D. Pedro Soler Macia, Abogado Mercantilista, Ex-Secretario Macional de la Coordinadora.

Excmo. Sr. D. José Ma Mohedano Fuertes, Abogado, Ex-Presidente de la Asociacion Espaiiola Pro-Derechos
Humanos.

Excmo. Sr.D. Adrian Piera, Presidente de la Unih de las Camaras Oficiales de Comercio Industria y Navegacion.
Excmo. Sra. Da. Juana M? Gonzdlez Cavada, Presidenta de la Confederacin Espabla de Asociaciones de Amas de
Hogar y Consumo Familiar.

- LA JUNTA EJECUTIVA
El Articulo 19 de los Estatutos establecen: ‘Ostentar las responsabilidades y atribuciones de la Junta Directiva’

Composicién
A- Representaciones de los Estamentos Sociales

B- B- Los Partidos Politicos (Cada partido politico con representacion parlamentaria nombra y acredita a un
parlamentario como su representante)

C- Los cargos Ejecutivos

Representaciones de Estamentos Sedales:

Por los Empresarios: Ecmo. 5r. D. Baldo Tamames, Empresario. Presidente de la Asociacién Patronal del Bajo
Liobregat.

Por la Iglesia: Excmo. Sr. Dr. D, Daniel Cervera Sipa, Sacerdote Dr, en Sociologia.

Por los escritores y prensa: Excma. Sra. D? Eulalia Soler Romero, Escritora y Sociloga.

Por los Junistas: Excmo. Sr. D. Félix Capella Tomas, Abogado.

LOS CARGOS EJECUTIVOS

Sr. D. Luis Rodriguez Almonacid -Administrador

Sra. D? Lina Esther Henar Pérez - Gerente

Sr. D. Miguel Garcia Dalmau - Coordinador de la Red Terapéutica
Sra. D? Maria Redondo Garcia - Secretaria General.

EDITA: Coordinadora Nacional de la Lucha Antidroga -Calle Mayor de Gracia N? 92 Tel. 93 - 08012 Barcelona Telf.
217 9738

AUTOEDICION Y DISENO: Pera Ribalta - Gerona, 5 1 1* Tel. 318 83 01

IMPRIME: GRAFIMARC, SI. - PURESA, S.A. - Dep. Legal B-16 356/1984



DE LOS ESTATUTOS DE LA CONFEDERACION ESPANOLA
DE ASOCIACIONES Y CENTROS
DE AYUDA AL TOXICOMANO

ARTICULO 2.°.—
al Toxicoémano, son:

&Lﬂl de representacion ante la socledad y ante
stado del conjunto de asociaciones, centro,
puhllcoi y privados, uniones de asociaciones, fe-
deraciones, corporaciones y organismos que la in-
tegran.

2) Realizar, tanto ante los organismos centrales
del estado como de las comun auténomas,
Ho&oﬂunﬁ seguimiento de los planes antidroga z
urgir el cumplimiento y aplicacion de las leyes v

tes relativas a la ica, tanto a nivel del
stado Espanol como de las diversas Comunida-
des Auténomas.

3) Prestar asesoramiento a los parlamentarios,
tanto del Congreso y el Senado como de los Parla-
mentos de las Comunidades Autonomas acerca,
tanto de las nuevas medidas legales que haya que
adoplar, sobre 'gmm*udmgl.m
para la introduccion de las oportunas modificacio-
nes legales.

4) Recabar ante los organismos del Gobierno
Central y de los Gobiernos Autonomicos, y ante la
socledad los medios necesarios que posibiliten
avanzar en esta lucha.

Los fines de la Confederacion Espafiola de Asociaciones y Centros de Ayuda

5) Prestar a las autoridades dependientes tanto
el central como de los goblernos autono-
mos, asi como a las autoridades judiciales, el ase-

soramiento que soliciten.

6) Promover la defensa de los diferentes plan-
teamientos, métodos y actuaciones legitimas de
la lucha contra la droga, con toda la variedad de
oferta terapéutica que se realice con rigor técnico-
clentifico.

T}Inumunbeluﬂanpinlﬂm crihrloly experien-
cias entre sus entidades, miembros

8) La promocion de nuevas uociudm: cen-
tros o uniones de asociaciones o de centros. Ase-
soramiento, orientacion y potenciacion de las exis-
tentes.

9) thmiﬂndnlnﬁdlnciumT.-
rritoriales de Asociaciones y Centros de Ayuda al
Toxicomano, Prevencion y Lucha Contra la
en todas las comunidades auténomas del Es

E *

0) Representacion ante las Confederaciones
de Asocilaciones de Ayuda al Toxicomano, o simi-
lares, de otros paises, y ante los organismos inter-
nacionales.

EL PRESIDENTE DEL GOBIERNO FELICITA LA CREACION DE LA CONFEDERACION

EL FRESIDENTE DEL GODIECANO

Madrid,

Sr. D. Josd de Mirandém Graboloaa
Fresidente de la Coordinadora
Hacional de la Lucha Antidrogs
Mayor de CGracia, B2

08012 BARCELONA

Quarido amsigo:

He recibide su carts
ejenplar del n* 3 de la Revista
tenido la amabilidad de resiltirae.

Le sgradezco mucho
cgoasidén para fesliclitarie a usted ¥y a los miembros de
la Coordinadorm Naclonal de Ia Luches Antidrogm por in
reciente erescidn de la nuevs Confederacidn y animarlies
an la importante labor gue remlizan,

Reciba, cCon =l agradecimjiento;

saludeo,

TEwn Enad2

Falipe Cornrdlez llrl;uui.

18 de julio de 1985

de & de jJulie y =l
“"Antidroga™,

el envio y aprovecho la

un cordial

gque ha




A MODO DE PRESENTACION

TR

El Presidente de la COORDINADORA NACIONAL DE LALUCHA ANTIDROGA
Prof. JOSE DE MIRANDES GRABOLOSA

resentar la RED TERAPEUTI
P CA DE DROGODEPENDEN
CIAS, gue ha organmizado la
Coordinadgora de la Lucha Anhidro
ga, supone una sahsfacoon pero
fambydn una ancoeme rasponsabil
18]
Supone, evigdentameante, la sahs
faccion ool deber cumphado, de oS
iwetivas akcanrados: a sahsfac-
0N ge saber que, ahora, cerca del
oOven con probvemnas con la droga
hay un cenfro dingido por profesio
nales expertos en & lema, para ayu
darta
Responsabtilidad, evidente, al ser
la urwca RED TERAPEUTICA DE
DROGODEPENDENCIAS, const
fuida por centros, dingidos por pro-
fesionales: Médicos y Psicdlogos
expenTos an @l lema. Fero s impor
lante tener en cuenta que los cen-
Iros de ratamienfo ambulalono
consituyen soio la “puerta de entra-
da” o primeras fases de un "Progra
ma Terapéutico” muy ampho que
acaba con la piena rehabilitacion y
rensercion social; y que se desarro-
lia an caniros con inlernameanio
Los Delegados Terapéuticos de la

Coordinadora Nacional oé la Lucha
Anfidroga en Zamora, los psicolo
105 0D * Pilar Anton Gonzaloz ¥ D
Rafael Ibarburu Barandiaran, exph
can an las pags. 44 a 46 como fun
ciona la Comumdad Terapéutica oe
SU provingia, donde en regiman de
nlernamento os povenas reahzar
asa modakdad en la Fase de "Des
habituacion Psiguica

El doctor Juan Cruells Pagés. Dh
recior e un cantro —infernac’o— con
Formacion Profesional, explhca en
las pags. 46 a 49 ia nocesidad de
que an una fase del programii los
Ovenas s capaciten ["'H"'t"I'['W-‘.?-'
mente y oblengan & COmaspondien-
fo dipioma que facilitara Su renser
chan social

En la separala n." 3, continuan,
los Médicos y Psicologas, prason-
landose y expresando Sus critenos y
QEeNIONes, 4 modo de segunda par
e

En un ampiic reportaje, so sinfet:-
zan las dishinias fases de qQue sSe
compone &l programa lerapeulco a
conleccionar en cada caso. Se hace
referencia expresa al “Proyecio

Vida ™ que permilird a muchos jove-
nes, a fravos de Socledades Agra
nas de Transformacion vy Cooperati-
vas, alcanzar su remnsercron social
Dera

o€ [rald oe un resumen esguema-
oo de (A pONancia Que con & [ifig
de "Las cnco fases ool fralamienio
e heromomanos presenlo al docs
for José Luis Segu en @l "Curso dé
Actuahzacion de la drogodependan-
cia a 'a heroina’, celebrago en &
Colegio Oficial de Médicos de Vad
encia, los dias 6, 7 y 8 de lebrero od
1985

La RED TERAPEUTICA DE
DROGODEPENDENCIAS de la
Coordinadora Nacional de la Lucha
Antidroga con mas de cincuanta Mé-
dicos y F"-,nr_'rﬁ.rm_:r S expartos en o
foma, Que SQuUen un ProcCeSsH Do
manenle de mrﬂxc‘mammm Do+
fesional, —colegiados lodos elios en
oS respechivos cc:fegu:rs profesiona-
05—, a Iravés ge aishinios hpos o4
caniros distnbudos por loda la geo-
grafia espancia, constituyen gud
duda cabe! una luz de esperanza
en esle angushoso problema o
nuesira socledad



PATRONATO NACIONAL
ANTIDROGA

COMPOSICION

~ Excmo. Dr. D. Salvador Cervera Enguix

= (Catedratico de Psiquiatria.
* Presidente de la Asociacién Espafiola de Psiquiatria.
* Presidente de la Asociacion Espafiola de Psiquiatria Biologica.

= Excmo. Dr. D. Gonzalo Herranz

* Presidente de la Comision Espahola de Deontologia Médica.
* Caledratico de Anatomia Patoldgica de la Universidad de Navarra.

= Excmo. Sr. D. Rafael Cano de Gardoqul y Sinobas
* Presidente de la Audiencia Territorial de Cadiz.

= Excmo. Sr. D. Eugenio Lopez y Lopez

& Presidente de la Unidn Nacional de Asociaciones de Asistencia al Toxicdmano.
# Fiscal Jefe de la Audiencia Territorial de Burgos.

- Excmo. Sr. D. Joaquin Rulz Jiménez y Cortés

* Ex-Ministro de Educacion y Ciencia,
o Defensor del Pueblo.

- Su Eminencia Reverendisima D. Vicente Enrique y Tarancon

. Exhuﬁduﬂdn la Conferencia Episcopal Espaiola.

- Excmo. Sr. D. Glovanli Rigone
# European Coordinator of the Europa Forum Drug Abuse Activity Office (Repiblica Italiana)

= Excmo. Dr. D. Francisco de Mirandés Miranda
» Ex-Ministro delegado permanente en la UNESCO.

* Prolesor de la Sorbonne, Universidad de Paris.

* Presidente del Instituto Internacional de Estudios Atomocriticos.
* Prolesor de Biologia, Faculte des Sciences de 'Homme, Paris.

= Excmo. Sr. D. Marcelino Oreja Agulrre

& Ex-Ministro espahol de Asuntos Exteriores.

» Secretario General del Consejo de Europa.

- S.A.l Principe Gulllermo de Grau-Moctezuma

* Delegado para Espafa de la Mww.ﬂmﬁnd&ﬂmmw
#» Conseiller pour Iberoamerica del Institut de Documentation et d'etudes Europeenns,
Centre International de Recherches (CEE-Brunelles)

- Excmo. Sr. D. Antonio Carvalho
# Presidente de ia Associacao de Prevencao de Consumos Téxicos (Repdblica Portuguesa)

- Excmo. Sr. D. Miguel Angel Escotet
» Secretario General de la 0.E.L (Organizacién de Estados Ibercamericanos).

- Excmo. Sr. D. Francisco Noguero Vallverda
& Secretario General de la Asociacién para las Naciones Unidas.

- Excmo. Dr.D. Luis Dolcet Buxeres
o Decano Presidente de la Academia de Doctores de Catalufia y Baleares.
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LA RED TERAPEUTICA
DE DROGODEPENDENCIAS (PRIMERA PARTE)

[T p— S e ——
STy P———

= | ASTURIAS

“ b CENTRO
e (i PSICOLOGICO

celonie el Centro
Lucha Se de M.* Dolores Merediz
Es on a por la Universidad de
an 1983, realizd curso

, Aealizo, en el Psiquidtrico de
mmnﬂnﬁuﬂ:ﬁ-ﬂ-ﬂm:m

Desea dar a conocer a la socledad, y en particular a las
Wl’ amigos del

ma, ya sean loxicomanos o ¥
g.uﬂhmm:mhmm.ﬂhwﬂmm
por profesionales, que son verdaderamente o
prﬂmrgn. ofrecigndoles un HW to pars M. Dolores Merg:mm;.an
ot il o s Colegiada n.” 0-326
te—, se facilita ls salida de la dependencia.

Liegan al Centro jove-
nes afectados por el pro-
blema, pero no estan muy
motivados para curarse
+ A esios que les dirias?

Las ;Iff;ul"l"lf!‘ﬂl:':lf:.i i
torma confundente, ol dete
norg fisico-ps iguico al que

reversiblemenle legarian
Aguelios CASDS Que COMNS
dere limdes, N INSSLra
mucho a0 alla s on las
IBCMiICAS Moty RCaCn S
piEviSias as: como an &
aprencizaj de paulas de
conducta Que N Freguieran
droga En cualgueer caso la
AVanguacion de |as causas
[L3)1 afr||..n-'..a_.-.rj.t;|4-

M.* Dolores, dirigete a
los padres que viven an-
gustiados por el proble-
ma que sufren por sus hi-
jos. Aconséjales, oriénta-
les

Mo puedo generalizar
Dependeria de cada caso
an concrato. Los axpondria
lag graves cOonSecuencias
que conlleva el ocultar los
rEmiros iIndicans del consu
mo. Les conminaria a que
luviesen uwna extéensa y
Abwarla COMUMNICACION CON @

suplo-problema, que fue
s&n razpnables y no alar
mistas, CQue por supuesio
o Seban avergonzarse do
gata stuacon y que recu
fran a la mayor brevedad
posble a un contro dingido
pof profesionales que tra
.’i.'I|JJ.I"" on osie Campo, pros
tandoles [a mayod colabora
CAON poSitie an 1000 aqualo
que les planteen Y DroEon
Jan

LOué razones les da-
rias n los chicos y chicas
de la provincia para que
jamas probaran las dro-
gas?

Antes de argumentar
s pnaenaria peliculas, 'o
os, o dapostivias de los
olecios que producs ol con
wma de drogas. Saria cla
fa y concisa on las exphca
QIONGES Y, por supuasio, an
Ins respussias a sus pre
'j'i”“}l':-

1

o e *h‘ Jis g '

Habla con ella. Puede ayudarte a
aclarar tus ideas.

M. Dolores Merediz Vidal
Peicol
Colegiada n.” 0-3




LA RED TERAPEUTICA
DE DROGODEPENDENCIAS (PRIMERA PARTE)

AVILA

CENTRO
PSICOLOGICO

AD

Avila, provincia que como muchas otras, se ve necesitada de iniciativas en
el campo de la prevencion y asistencia de toxicomanos. Cuenta con un Cen-
tro Terapeéutico de la Coordinadora Nacional, en el que sus directivos inte-

grantes son profesionales jovenes con una gran capacidad y que dia a dia
demuestran sus denodados esfuerzos para combatir el incremento de los
alectados por las drogas.

a presentaries a los responsables del Centro. La doclora
Pontificia

an Licenciada en psicologia por la Universidad de Sala-
manca en o afo 1979, titulo convalidado con la Universidad Civil de Saismanca.,
Curso de doctorado en la Facultad de la anteriormente cilada. Numero de
mwmﬂ:m Tests de graficos y Psi-
uﬂmmﬂmﬂ de | Curso sobre “Actualizacion Carmen Gil Elias
mWrM_ﬂnﬁﬂ depresiones”, en la Fundacidn Cienclas y Psicolega
de - lll eurso sobre “Agresividad y “, organizado por la Ca- Colegiada n.* M 9
mﬂﬁr@rﬂﬂhfm&m* elc. Asistencia a diversos :
Dependiente de la Citedra de Condicionamiento y Aprendizaje de la Universidad Pon-
lificia de Salamanca, ha realizado practicas de de conducta en el autismo,
oni ol Hospital Psiquistrico de Salamanca bajo la direccion del profesor doctor D. Jorge
conferencias, en el Seminario de &, on las aulas de la lercera odad,
anm.wmmuHamummwmﬁ
Avila, desarroliando entre olras ico con pa-
clentes loxicomanos; consulta ambulatoria en el Centro de Salud de Cabreros;
actividad docente en ol Universitario de Medicina de Avila, donde ha
ﬂmicmldr a8
mlddu”wuﬂ;lrﬂﬂ b ot *r-p-rcuhnm' poﬂﬂvlﬂhh
mente en el ratamiento lﬂl‘ﬂlﬂh":ﬂ MW g "

: porel INSERSO en Avila, y
domis cursos con asistencia 8 NuMercsos 8 y Conferencias.
de psicologo, en calfdad de voluniario en el instituto
de Avila, entre las que cabe destacar o/ psicote-
o s Mmm:&mm mm:ﬁ%#%ha%mm del Ins-
ropsiquigtrico. impartido clases practicas de psicologia en Universitario de ina de Avila.
Ha participado en la organizacion y gestion de las Primeras Jornadas de im Abulense, celebradas en Aviis en

1984,

Actualmente, en el centro por el profesor D. Luis Cencilio del CIDAP do Madrid, realiza andlisis personaies.
Como se pusde comprobar, ¥ Antonio, han lenido una preparacion similar y hasta incluso sus experiencias

#n diversos centros han coincidide, fruto de lo cual es of nivel alcanzado de compentracion, que actua de manera efec-

tiva en la correcta aplicacion del Programa Terapéutico.

LA CORRECTA APLICACION DEL PROGRAMA TERAPEUTICO

siden en ia ciudad de Avi-

provechando Ia
oportunidad que
nos brinda |8 revis-

ta de la Coordinadora Na-
cional de |la Lucha Anti
drogs, nog dirigimos &n

esta breve comunicacion
& las parsonas que, de un
modo o dé olro, sufren las
consecuencias del leno-
meno de la drogadiccion,
¥ on especial a los gue re-

la ¥y sus alrededores, por
ser alli donde realizamos
nuesira labor profesional
Nuestra irlencion &3 la de
ofrecer una primeras infor-

macion a las personas
que padecen esle proble-
ma y desean encontrar
una vim de solucion
Como es sabido, las o
ricowmdanias plantean una



ﬂ LA RED TERAPEUTICA

DE DROGODEPENDENCIAS (PRIMERA PARTE)

AVILA

v SRUBCKON con muii-
[Hiss U e Tl g e e e
SOCIAlL SCONINTNCD @ INCIuSO
poiihco. Ne obstante, el
aspecto que mas nos in-
feresa on este momento
&8 & personal, es decir, la
problgmatica que presen
ta ol individuo concrelo
que padece una adicclon
& cuslguiera de las dro-
gas existentes, y su en-
lorno mas cercano. En
esle senlido, homos do
conmderar Ires plancs on
NS QL i XN e
sarilth aneraconas, o plano
fERCIorll, & Somanco y
pacoidagico  El hecho de
que los trastornos apa-
rexcan en eslos fres nive-
les, los cunles estan inte-
rrelacionados enire &
Supone que una interven-
cion terapeutica ha de
contemplar & problema
lobalmente, e Incidir, a
o largo de distintas fs-
ses, en of aspocto figiolo-
gico ~desintoxicacion, en
el psicolégico -motiva-
cion, apoyo, psicotera-
pia- y on ol reiacional ¥
social —inlervenciones en
la familla, en &l medio so-
cial, reinsercion del suje-
lo en la sociedad, stc.-
Es importante insistic en
esle punio, puesio gue
debe quedar claro que
ninguna de estas Inter-
venciones tiene sentido
ni afectividad sl se lleva a
cabo aisladamente, £l tra
farmenio soko a5 vercadera
mante eficar oculndo Se
ibrcan lodos los aspecto:
TN NG O

o

Hasta & momenio, o
éxifo del tratamiento de
los roxicomanos de olras
experienciss, ha sido
practicamente nulo, por-
que se ha venido identih
cando o hacho de curar a
ICMROCNTIRENG SO & o cliavsiin
loxicarnie, con o cual unica
m@rita S0 ha incaiado 0n wno
e los fres nivelgs afpcta
dos,  deseslimando los
ofros dos. Esis practica
lfene consecuencias ne-
gativas, puesto que mi-
chos de los sujetos afec-
tados llegan a considerar-
& & 8 mismos como in-
curables despues de ha-
ber sido desintoxicados
-"CuUrados - varins ve-
ces, volviendo aclfo se-
guido a recaer, cuando on
realidad no han 8ido ¢ ura-
dos nunca. En olros casos
&5la ACTuBCKN SUDOMN 56
Qi &l jego do slgunos sy
JOs Qie N desean réal
MNie Curarse, ko oue guis

r

(o S5
/

T AR

Carmen Gil Elias. Psicologa. Colegiada n.® M-00049

/
G

Antonio Barreiro Lucas. Psicologo. Colegiado n.® CL-275%

rEE B SaF  desinloricados

pdira  poxdloy  comenzEar o

LD CON A0S /IS

La ropuesia de K
Coordinadora MNaciona
de la Lucha Antidrogs |
asle respecto conaiste e
un tratamiento integra
gue conste de distinta
fases, llevadas a cabo po
equipos de prolesionale;

midicos, paicdlogos
ofc.- que se ocupan oy
los diversos niveles de
problema. Esta propuesti
queremos dirigicia espe
claimente a los jovenes
de nuesira provincia que
eston “enganchados” en
la heroina u otras drogas
y que se sncueniran de
sorientados, no sablenda
donde acudir pars curar-
s¢. Nuesiro ofrecimienta
alcanza también a eass
ofras porsonas gue No as-
ben realmente sl desean
curarse o no. n ellos lea
decimos desde aqui gue
deben lomar conclencis
de su verdadera siluscion
& informarse adecuada-
menle de las consecuen-
cilas de su adiccion

Nuestra labor va dirigl-
da, agimismo, a loa lam)-
liares de los drogodepen-
dientes, los cusles deban
evilar considerar a su hijo
como un “vicioso", como
una persona carenle de
voluntad, y comprender
que se Irata de un snfer-
mo que requiers ayuda y
fratamienic especializa-
do. Es preciso que evilen
ol reproche y las recrimi-
naclones y que propor-
clanen su apoyo y su
comprension a s persona
afectads buscando solu-
clones concrotas y realls-
tas al problema. Su cola-
boracion en el iratamien-
lo o8 decisiva de cara &
majorar & pronostico del
migsmo

Por ultimo, nuestro co-
metido debe abarcar ne-
cesariaments una (abor
preventiva dirigida a io-
dos aquellos que aun no
son sdictos, pero que se
ven presionados por o
ambiente o por una pro-
blematica personal al
consumo de drogas. Es-
las personas debon saber
gue astan en &l momento
adecuado para evitar ol
caer en una situacion de
“sulcidio eronico” y optar
por ofras alfernativas que
ofrecen una mejor solu-
clon y que no comportan
las consecuencias nelas-
tas de la droga.
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Les presentamos, el Centro Ternpeuﬂca enla prﬂwncia de Bndajo.z y ala perso-
na que hace posible que gente con problemas de toxicomania de esta provin-
cia, tengan un sitio regido por profesionales donde acudir para iniclarse en la
aplicacion de un programa terapéutico que lo deshabitue totalmente del
“monsiruo” gque ataca mayormente a los cimientos de la sociedad y cuimine
con la reinsercion social plena.

E 'cm mu%hmﬁmm*‘%mdm Iﬂ%ﬂﬂ-
o8 ol

Hn @ los sigulentes cursos:
— Curso de paicoanslisis: ﬂirdﬂrl-wh.m-t-h 1885 por ol ICOM de Sevilla,
= Curso sobre “La entrevisia psicoiogica”, impartido en el COP de Sevilla en el ano

1986.

—Mﬂ'w ", @n ol ICE de Sevilla, en ol aho 1884, F. Alonso Naranjo

El, como en esie apartado es imprescindible para Psaicologo
que se lleve a lﬂn.hnbﬁnnmuhmm- Colegiado n.” 5.649
posicion del afectado, w-dmmﬁ.rmmwﬂmmm
su confesor.

Como persona, plensa que no sdlo los profesionales, médicos, psicdlogos, asistentes sociales, elc., son los unicos
responsabies de que esia persona se reintegre en ia sociedad, sino que es una tarea comun de todos fos que ia forma-
mos, ¥ 8N mayor o menor medida, todos somos wMuwwﬂlﬂﬂhm

iS| ME NECESITAS SOLO TIENES QUE

HACERME UNA SENAL!

Yo &5 Nosotros™ des previas e Ideologica-

mente adopiadas. Y todo
ello, posiblemente sea
debido a clerta deforma-
cion lendenciosa orlents-
da a buscar un allo grado
de espectacularidad vy
sensacionalismo,; sin
duda con o objetivo,
slempre criticable desde
una perspectiva realmen-
te preventiva, de atemori-
Zar y angustiar

Mingun lerma ha sido tan
MAMPUNAa0 ¥y Wilizado porl
fica @ ideclogicamants, Si
los marginados cumplen,
@n loda socledad, una de-
terminada funclon: nin-
gun grupo esta tan cerca
del mito como el de los lo-
ricOMBNos y usuarios de
drogas (llegales). La di-
mension consumisia del
fenomeno no solo incide

[Hegel)

gritos inarticulados resue-

nan obatinadamente, carentes

Bun de signimicackon, en &l va-

¢i0; péro 6508 QINOS, Ln Duen

dia 88 Lormaran INopInadamen-
is en didlogo”

(Martin Buber

“Yoyuw")

OCOs lemas, como

gsie que Nos preo-

cupa, de las drogas
v las toxicomanias, son
tan compiejos y resbala-
dizes. La enorme canli-
dad y la diversa cualidad
de las Informaciones
cientificas y divuigativas
gue sobre & se vierten,
tanto en fuentes espocia-
liradas como en los me-
dica de comunicacion. sn sobre ¢ uso de drogas
lugar de despejarnos el gino también sobre las
horironte vienen a com- En el Centro, el Psicologo Fco. Alonso charlando opiniones, asi vemos que
plicar, oscurecer y distan- tranquilamente con una chica afectada. las hay para lodos los
ciar, aun mas, las actitu- gustos
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- tema ha sido
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BADAJOZ

< Qué decirle, entonces,
al loxicdmano pars gue
se disipen y minimicen

osns que
como ¥y
por nos presu-
ponen

L0ué decirte a 8l que
uﬂmaﬂrﬂm
mqﬂﬁf
das confiar en mi?
gue lodos somos un
manipulados,

g0 o por aigulen. Podria
o por .,
y conlesarte
ﬁﬂﬂ:ﬂ'ﬂﬂﬂﬁ
¥
dades profundas, crie-
me, que me asaltan cuan-
do me pongo a reflexionar
sobre estos lemas. Emo-
clones que se me ocurre
no serdn tan diferenies, o
no anto como para sepa-
rarnos, @ la que Iu slentes
fenes or-
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qQue nos
aparentements iTeconciig-

Te daria, para lerminar,
un mensaje de
Esperanza on
de que aqui asioy asperan-
dote; 5i me necesitas pars
algo, soio tienes que hacor-
me una sefial, Te espero,

i
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= | BALEARES

CENTRO
PSICOLOGICO

ha realizado |
Rehabi

“Patologle del mum

sus estudios en la Universidad de
losofia y Clencias de la Educacion - Seccion de Psicologia. En el afio 1984,
mwwumm- después de obtener una media de aprovechamiento mas

A.I-!tﬂﬁ. l'ﬂ-l'l dlmlplhrﬂu conocimientos, al “V Seminario sobre
t:ldnporllFlcullnddI

n Palma de Mallorca dirige el MWWMM

psicopedagogia en el centro NADIS, 5.C. (Centro de

Slguldmrmdnmmud.blmuﬂnulmﬂcum
rehabilitacion”, organizado
numero de colegiado, es el
con D.” Matilde Amat, médico, aunan su

la rehabilitacion y prevencion de toxicomanos en
nlln.nqlnmmr

ia de Barcelona. smo,
sobre

’ ;‘_mfpo psicologia-
ion y esfuer-

. Los tlempos

nos de Baleares venian al Cenlro de Barcelona para

h.lccr la desintoxicacion, ya han quedado atras.

Alberto Amoros Cerda
Ldo. Psicologia. Ddo. en
Pedagogia
Colegiado n.” 13-199

LAINCIDENCIA NEGATIVADE LAINSTITUCION ESCOLAR

a institucion esco-

lar consiftuye un

marco ideal para o
pravencion de las drogo-
dependencias. Las cond|-
clones gue ofréce &l me-
fio educativo son Ido-
neas pars osta actividsd
por  diversos molivos
sducabilidad del discen-
le. ensenanza obligatoria,
prolongado espacio de
iempo aén & cenliro, pro-
fesiornmhes Que Drograman
la educacion, deteccion
precor de posibles casos,
relacion maestro-alumno
¥ mutue conocimiento,
efc. Abundante bibliogra-
fia, todo ello defiends es-
fos supueslos.

No obstante, [a institu-
cion esscolar lleva lam-
Eddny inmanenie la posibi-
lided de ejercer una in-
fluencia negativa con res-
pacio al consumo de dro-
gas, es decir, puede pro-
ducir un efecto contrapre-
varitive, El sistoms adu-
cative no solo puede
constitwir “panacea” (o
una de eslias, pues ha de
actuar fjunfo con oiras
meadidas de tipo .rigpi. 58-
ntarios, econamicos Yy

EN EL CONSUMO DE DROGAS

e ——

El Psicologo D. Alberto Amords, junto a la Dra. Matilde Amat.
Ambos preccupados por el problema, buscan soluciones
conjuntamente en una sccion lerapéulica coordinada

sociales, entre olfras) para
acabar con la loxicoma-
mia, sing gue [ambién
puede convertirse en ol
lugar ideal para of fomen-
to del consumo. Las razo-
nes de esta posibilidad
provienen de diversos as-
peclos gue abordaremos
a continuacion, no consti-
tuyendo log unicos posi-
bles

Un primer factor & con-
siderar seria el que en la
escuela el joven adguiere
conocimienfos y expe-
rlencias no solo del profe-
sorado, sing lamblén de
Sus proplos companeros.
Este fenomeno no es en
8/ parnicioso, sino que in-
cluso es deseable para el
desarrollo de s pergona.
Lo que ocurre o8 gue de-

terminados lemas solo
los aprende a Ifraves de
Sus amigos, como oS le-
mas tabu, Sucede enton
ces gque a espaldas de
educadores y padres
desconocedores o ajenos
8 determinados probile-
mas, & chico va enirarnd

Malarifs
15 Acuftos

R ORLACTO SO
s har acas O L
oftilgrnands. a5 g VIsIor
pEcwiar g la malona o
SO IO .|I-II" o5 N AT, 5
TG e el poneinn [Orrne GO
My e (3
droga, ya fea 8 nivel de
conoceria o de ullllzaria,
mientras que los adulios
parmanecen en la igno-
rancia de o que ocurre
La topica ligura del 808-
pechoso personaje que
espera A la sallda de los
colegios para olfrecer dro-
gas ¢ iniciar a jovenes en
Su consumao, 8l blen No &8
falsa, no constituye [a
norma, no es o acceso
mas frecuente para &l ca-
mino de la droga. Son los

acho con &

[FOENOS Ovanags o3 gue sa
ransmiilen nlormacicn 5o
v las drogas vy o5 Que 56
meitan  al consuma. Por

consigulents, identificar



LA RED TERAPEUTICA

A

am I

il

m
mmmmmwmwm”m i
&8
m
mmmm ammwrm nm _mmmm

mwmimm E mwm mmﬂmwmu_

mmm_w_ wmmmmmn m | mpmm mm m_m.

WM_m.mm

BALEARES

DE DROGODEPENDENCIAS (PRIMERA PARTE)

:a. it e il
w m"mm rm } m,.mﬁ Wm
(BREHHUH
m m Wm“mm mm

i b

18



LA RED TERAPEUTICA
DE DROGODEPENDENCIAS (PRIMERA PARTE)

da n.” 3.584.

en Palma de Mallorca.

!'; ’ e ¥ E Ba /% B "": N
-5 g E B4 L2 B ! 9
- .".'- v ) Wy WY _' AN .‘;%L 19 )
CENTRO
‘ MEDICO
S Mm.ﬂ'mwmuwﬁﬂﬂdﬂldm
de estas /slas. :
Realizo sus estudios de medicina, licencidgndose en el afio 1985. Colegia-

Entre sus estudios posteriores, destacamos la realizacion de un curso espe-
cial sobre infecciones y drogodependencias, organizado por la Seguridad Social

Ha participado en las Xl Jornadas de Socio-Drogalcohol en noviembre de
1885, llevado a cabo por el Goblerno Balear.
Especlalmente, remarcamos su reclente doctorado en patologia médica de

drogodependencias.
Son estos dos magnificos profesionaies de Paima de Mallorca, los que luchan
diariamente, para poner fin a esa grave enfermedad de nuestros dias.

Matiide Amat Ortega
Madico
Colegiada n.® 3.584

a principal |labor

gue debe empren-
derse para acabar

con of problema de las lo-
ricomanias, se& funds-
manta an la prevencion,
o hay Que asperar a que
ormsante [ entormesciac

vl raeTeaacris SN0 Que

abemos adelanfar a
warncion. De esta for-
ma, medidas de lipo legis-
ativo, sanitario, scong-
mico, sducativo y social
deben aplicarse conjunita
¢ (ntegramenite para que
& numero de loxicoma-
nos no sdlo deje de incre-
meniarse sino gue Hlenda
# la extincion,

D¢ ssta forma, un pri-
mer punlo que noa plan-
feamos o8 qué podemos
deciries a lodos aquelios
gvenes gue no han pro-
bado todavia ia droga o
gue no han guedado “en-
ganchados”™, pero que ya
&88 pov lp edad, por la
problematica personal o
por o ambienie gque les
rOChaa, Coﬂll'lluﬂn une
pobiacion de allo rlesgo.

A los gue estan on esia
sffuscion les coments-
mas gue la droga o8 una
morneds con 8 Caras
sdversas: una de caracier
placentero, gue aparece 8
corto plarc y que o8 la
que todo o mundo inge-
nuamants busca' v oire

El Psicologo 0. Alberto Amoros, junto & la Dra. Matilde Amat
Ambos preccupados por ol problema. buscan soluciones
conjuntamente en una sccion lerapeulica coordinada

de caracler [ndeseable,
Que aparece a largo plazo,
¥ que muchos (o fodos)
por ignorancia no se plan-
tean. Informamos sobre
lo positive y lo negativo
de la droga, recalcando
que lo gue verdaders-
mante cuenta no a8 ol pin-
cer inmediato sino nues-
Ire futuro, y que la droga
I va rohandn No vals

eso de “vivir @ momen-
to”, “wivir &l presente”,
sin pensar én o que reci-
biremmos posteriormente,
pues desde el ahora esta-
mos formando nuesiro
proximeo “presente”.

Hay que gesterrar ia aea
de gue lodo se ha ob prov
bar, ya 568 DR oxpenimon
[ar NUEVAS SONSAcONes o
FRAFE SO QA RN e

buena o mala. La experien-
cin de otras genles nos
orlentan al respecto, alen-
do innecesario fomar of
papel de “coneflllo de in-

dias”.

Hay que desterrar la
idea de que todo se
ha de probar, ya sea
para experimentar
nuevas sensaciones
0 para conocer si
unacosaesbuenao
mala. La experiencia
de otras gentes nos
orientan al respecto,
siendo innecesario
tomar el papel de
“conefillo de
indias”.

Les hablamos tambien
de [a importancia de go-
rar de buena salud, del
placer que uno puede No-
tar por & gimple hecho de
astar “sano”, sin padecer
limitaciones por una serle
de suslancias que llegan
# esclavizar

Destacamod gue no e
dejen engafar por aque-
lios oue les ofrecen droaas
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—
padres y con la familia
m’;-mmmq
caso depende en
w#hm:hn:

mmmﬂh mﬁmm UNas normas m“
r.hﬂiamm:'dhﬂ :.ﬂmni;hhbon No obstante, debe lennrs
H—Hﬂ,p_ﬁ fondo centros PrLie- u"'r" Simpre cuanta
lo hacen por beneficio d-rm.ldlr,l:lﬁ#:m lel mu?mm‘.w
proplo, para poder pager-  suslen cubrirss, y los re-  slempre en cuenta el 12 of Ioxicamanc de su 600
s¢ sus propiss a sultados que pueden ob- explicarles la pero m-mm;
cosis de ofros, o con ol tenerse. Les animamos a necesidad que tiene m.-:m[ﬂﬂw
unico fin del lucro perso- que se decidan con pron- slon hacla tratariq
nal. Sencillamente, que  titud e incluso les indica- el toxicomano de su mm“m,
:: ﬂf-: marginado, sino que

ELONA

igg;'?“ CENTRO
W PSICOLOGI(_:O

Eugenio Danyans de la
Cinna

Psicologo

Federado n.® 3.541
(FEDINE)

EL CONFLICTO INTERNO
DE LA PERSONA ADICTA
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- PSICOLOGICO

nire el grupo de psicdlogos del Centro Psfcum'oo de Barcelona, desta-
camos la colaboracion de danJunanR iguez .
Licenciado en Psicologia (Especialidad Psicologia Clin

W la Uni-
versidad Central de Barcelona, en el afio 1982. Colegiado n.° 2.836.

han estado
tlas e inquietu

nidades ticas.

dinadora, es terape
Este

slonal, como humano.

En consecuen
sion de los problemas internos de |

Su trabajo como terapeuta en Comunidades, le ha llevado a conocer de cer-
cael prob»&u de las toxicomanias. Ha convivido dia y noche con chicos que
dos"ala a, viviendo en todo momento sus angus-

ha adquirido un alto grado de compren-
os jovenes toxicomanos, en varias comu-

Ha colaborado en diversos estudios epidemioldgicos.

En la actualidad, ademds de pertenecer al equipo de psicdlogos de la Coor-
uta de un centro de alcoholismo.
magnifico profesional, fue uno de los primeros te
dinadora, dedicando desde entonces toda su capacidad tanto a nivel profe-

de la Coor-

Juan Angel Rodriguez
Lopez

Psicdlogo

Coleglado n.® 2,836

uchas pearsonas se
mueasiran  incrédu-
las y pevplajas cuan-

do alguien madianamente in-
lormado les dice que e al-
cohol 85 una droga v que en
consecuencia el alcoholico
s un enfermo drogadicto
o loxicdmano, Aun en nuas-
tros dias decir 8sto, rae con-
sigo en muchos casos reac-
CIONEs ¥ raspuasias sorpran-:

déntas.

El alcohdlico es un
enfermo drogadicto
o toxicomano

Los madios de comunica-
cion (prensa, radio, TV, cierla
literatura, otc.) se han ancar-
iﬂdﬂ muy bien de fransmifir

arbitraria idea de que los
drogadictos son delincuen-
tas, proxenstas, desequili-
brados, elc...

Por olra parte dentro de la
farga lista de (Gxicos existen-
tes, @l alcohol (lo mismo que
olras drogas legales) apare-
0

ce como sustancia no pell-
Qrosa porqua asia Incorpora-
da en nuesira cultura, mien-
fras que las drogas que no
proceden de nuesira cullura
¥ o las cuales no poseamaos
unas cosfumbrres reglamen-
ladas de consumo, son las
que se van como realmante
PelGrosas.

alcohol es la droga
que mayores adeplos tene
y a la cunl nadie asocia al
concepio de "droga".

Es la sustancia de la cual
axislan mayores evidencias
de producir frastornos, lesio-
nes sobre organos, tefidos y
sistemas, y sin embargo a

cAusa de sus ancestros mis-
licos, a lodo anfarmo an po-
riodo evolutivo dxico se e
califica de “borracho” con
profunde desprecio, olvidan-
do que an la actialidad of ail-
coholismo ya ha defado de
ser un problema exclusiva-
manté maedico, para convar-
lirse en uno de fos problemas
Sanitarios de mayor irascen-

dencia,

El alcohol es la
droga que mayores
adeptos tieneyala
cual nadie asocia al

concepto de
“droga”.

E! alcoholismo cumpla -
gurosamente con fos puntos
djue delinirian el conceplo de
droga. Estos puntos son los
siguigntes:

- Daseo irresistible de to-
mar la droga y de oblenerla
por todos los medios.

- Tendencia a aumentaria
daosis. Hace falta cada ve:
mas cantidad para consequh
&l mismo efecto (Tolerandcia)

- Desarrollo de una depean-
dancia fisica y psicoldgica

= Aparicion de un sindro-
me da abstinencia con sinto-
patologla somdtica y psigui-
Ca an casoe de interrupoion
Subita del COnsLumao

- Efeclos nocivos para el
individuo v ia sociedad.

For otra parte, af alcoholis-
mo es contagias) y lrasmisi-
be. Es decir, se hace un als
cohdiico sin causa umica co-
nocida, sin darse cuenta, sin
quererlo, Es conlagioso
como fas demas foxicoma-
nias. {Un adeplo produce la
adiceion de olros cuantos), El
80% de alcoholicos provie-
nen de una familfa afcohol-
ca.

-
v o, |
%

Juan Angel Rodriguez
Lo

per
Psicdlogo
Colegiado n.° 2.836
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de adultos.

mmmmmmm excelente
fesional, dofa Barreto dei Solar. i Y

., «Asertividad»

Seccion Peico-

Cc-2027. e
“‘lﬂoﬂ"ﬂ“m%dﬁﬂmﬂ“ﬂﬂ Cruzr Roja de Dos de Mayo, en psiguistria
m en psicodiagndsticos de todo

de i Salut= ;m# 1982.

obsesiones en el Centro de y terapia

familiars y =Ansiedads.
de Nuestra Sefora del Mar de Barcelona, como asistente en ol dispen-

sario y haclendo psicodiagnostico
Pa‘mumw-mm&wmnzmbmﬂmmmmﬂﬂm

Pilar Barrols

Colegiada n

y on psicoteraplas.

AFRONTAR EL PROBLEMA ES PARTE DE SU SOLUCION

1.* Pilar, cuando te encuentras anie
un chico o un grupo de chicos toxicd-
manos ;Cudsles son tus 7

D8 ChICOS/ as heromnomancs Nan es-

ychado ya, muchas veces, los peligros

y b droga y o gua deberian Racer res-
pacio @ su entomo social. Por lo tanio
ONSAen Necesanc aporar algo NUevo
cuando so hable con allos. Por allo in-
antaria hablar con grupos pequenos,
médsomo 4 parsonas, para poder ascu-
chine |8 verson de cada ung, 08 coman-
Laros Qud 58 hactn unos a otros, las ai-
farencias v similitudes antre ollos, sa-
béando S| SU estaco actual, con lo cual
captaria mi chara al nivel gue NecHSsi-
aran y aporara algo nuevo a su vision

51 5o los tuviera que hablar a travids de
madios de comunicacion o a grupos
TS NUMEroS0s, s dEra una inonmis-
iGN concisa y clara animéndoles para
que vengan a charlar con nosotros de
manora mas parsonal, confidencial e in-
drviechual

1.* Normaimenie los padres, no sa-
bén qué hacer o qué decir, cuando se
sncusniran ante |a situascion de un
hijo toxicémano. *Cuﬁl es ol camino
gue deben seguir

A o8 padres qua tengan hios 1oxco-
manos, 0 sospechen, las diria quée s di-
an nmediaiamente a un Centro aspe-
salizado eon loxicomanias, porgque
SEMpre eNCONITAran a aigusen para in-
lormares v ayudares. Les diran como

dar @ problema, reduciendo su an-
gusta y cramatismo, haciendoles ver la
Mporiancia de su actitud cooperadora,
thalogarnte y la necesidad de que acep-
I8 @ problema v a su hijo/a dadndole la
Cara, San miedos

Se intentara que convenzan a sus hi-
8 DA gue vengan &l oentro, de mo-

La experimentsds palcalogs Pilar Barme-
lo, stendiendo a una visila en ol centro
paicologico de Barcelona

Quien te ofrece probar las
drogas, lo unico que
persiguen es captar un
nuevo cliente, bajo una
mascara de amistad o
companerismo.

manto para hablar de manera individual

y sin a
:1.*‘““’:” ‘m ~y ofrecerin
]
T:'ou. & Qué les dirias?

Les dirla que las rechacen, como se
rechaza QuE S0 JeSCONOCH Y NO 88
sabe si va O va mal, a pesar de que

digan que “es ostlupendd” © “NO pasa
nada”, pués as un medio de dversidn o
OVASION MUy padigroso
Por nombrar algun motivo, dirla que

La diversion se consigus distonsio
nando la realidnd, con ¢ nesgo de gue-
rerss avadir de olla con frecuencia. He-
sullaria cada ver mas dificil y *aburrido™
desempeanar 1o cobdiand. astuchos, tria
bajo, hobbies, relacon social, elc.. que
i3 la autdnhica realidad

Cuian e ofrece probar las drogas,
muchias vecas. son genls quaé viven del
irafico do drogas y o Unico que poarsi-
guen es caplar un nuevo cliente, bajo
una mascara de amisiad o companars-
md

Los amigos, no llegan a valorar los
nespgos & que o consumo OB Orogas
puade llevar. Quiza crean quo s No con-
SUMDS NO Bres modema, ni divertido o
incluso pusden pensar que enas cobar-
00 pues "“as0 NO o8 palgroso”. La reall-
dad es quae allos, poco iInlormados y sin
demasiada CONCIENCIA, OMPBZANn  pOr
un caming desviado, aparantemeanta di-
varido, 1oMuoso y CON NeSgos muy Im-
portantes

Por 1odo olio vale la pena estar infor-

mado y iy, asislir a charias, comentar-
0 CON padres O personas que Sepan So-
bre las drogas, pues no se debo ignorar,
SN 1000 0 contrano, Conocernc Dien

”
N,

e~ \.I_ 1 t ._x.ﬁ.‘:l
.‘]i._ . s

T/

. )

Pilar Barreto dol Solar

Colegiada nF:’ G-Eﬂg:'
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_PSICOLOGICO

ealmente,
todo @l mundo Occidental. De ahi
conocimientos de las respeclivas

de la cludad de

dmuhmruunmmmmmm.umu

La Psicologo, Marisol Casas os azteca, sus estudios de
versidad Iberoamericana mm'n

do Intercamblar experiencias
soclales de los diferentes palses. .
en la Uni-

contacto con la cruda real|-

mediatamente, llamo a la Coordinadora Nacional
mente en esta lucha.

dad de este r;mmmwmmw-mw:
travéds de la lacion de colas. Posiblemente esto motivo su - MHH-H.E
de decidir dedicar lmmmmlx on la lucha contra
terrible lacra social. De ests manera, entro a colaborar m&'m.mmm
en el Centro La Castafeda, en la capital de la Republica Axteca, produciéndole esta cola-
boracion una experlencia

M4ds tarde, trasladdndose a su carrera hasta terminaria en la Univer-
sidad Autdénoma de Bellaterra, an imen 1984,

Ya con la carrera terminada, oyo un programa de reallzado la Coordinadora
Nacional de Ia Lucha Antidroga, en el que co chicos y ch que han logrado
vencer a la heroina y ofrecian a los oyentes el testimonio de su e in- Marisol Casas Centeno

ofreciéndose a Mﬂﬂm

Psicdlogo

-4 Como lue que te interesaras por ol
lema de las toxicomanias?

-Me ha interesado siempre el tema.
En mi patria, México, vivi de cerca el
terrible problema que supone la dro-
gadiccion de nifios pequenos a tra-
vés de colas. Conecté con la Coordi-
nadora Naclonal a través de un pro-
gmmn de radio que ol, Ello me deci-

it a prestarme voluntaria, como pro-
fesional de la Psicologia, a esta lu-
cha, pues aquel programa de radio
me produjo un gran impacto,

-A veces hay declaraciones publicas
de parsonalidades que alirman que cu
rar a un Rerginemand és practicamante
imposible. j Realmente as muy dificil la
curacion de los heroindmanos?

-Los heroinémanos son perfecta- ‘
mente curables. Ahora bien, hay que
lener en cuenta que no estara perfec-
tamente curado hasta que esté con- |
vencido de si mismo, Paraello es fun-
damental la aplicacion de un Progra- |
ma Te tico completo, que con-
tempie ia globalidad del problema,

~Marisol, vamos a dejar a un lado la
CUraciun y vamos a centramos en la pre-
vencion, ¢ Qué importancia le das?

—Cnnufdara que &3 lo mas impor-
tante. He tenido la oportunidad de ha-
blar con dos chicos jovencitos que ni
astudian, nl trabajan. Se levantan tar-
de. Por la tarde, se van a la discoleca
hasta las 5 de la madrugada y asi to-
dos los dias. Los padres ni se preo-
cupan. Efectivamentie, ahi esta el
scaldo de cultivo- de la droga.

=Y los medios de comunicacion, jqué

5y

papel consideras que deben desempe-
fnar enla prevencion y concienciacion de
la sociedad?

La accion preventiva y de con-
clenciacion social que pueden ejer-
cer los medios de comunicacion so-
clal, es fundamental, Pero hay que ir
con cuidado, porque puede ser un
arma de doble filo, suFun como se
enfoque, como se hable y se digan
las cosas, puede despertar la curiosi-
dad e incitar el consumao.

-Es norma de los polilicos hablar de
los problemas que afectan a la socie-
dad. .Qué opinas de las campanas de
prevencion que a veces hacen los politi-
©0s a través de instilucionas?

~A mi me parece, que la actitud de
algunos politicos, representa una

campana pro-droga, incitando a algu-
nos de los mas jovenes a Iniclarse,
En cuanto a las campafas de preven-
cion organizadas por Institucliones
gubernamentales deben responder a
criterios sanitarinsr humanitarios, y
ne a criterios politico-demagdgicos
de los partidos que gobiernan estas
instituciones,

-A veces no son prolesionales los
que tratan diractamente con el alectado,
¢ Qué opinidn te merecen aquellos que
an vez de curdr a un hergindmang solo
o desintoxican y lo devualvan inmedia-
tamenta a la calle?

-Ello demuestra una escasa gup&-
racion de los directives o también la
falta de medios para poder ofrecer un
tratamiento completo o0 ambas cosas
ala vaz,



£ Oud le parace s volvomos al 1ema
de la pravencion?

Perfecto. Es imporianie este pun-
to.

Pues bien. Si un chico le pregunta si
o6 malo fumar un =pormo=, (Tu que le
comosias?

-Le responderia, que realments es
perjudicial para la l:hld* pero funds-
mentalmente, me Interesaria por las
rarones de su desec de fumar un
= pOITos,

-Los padras, blen informados, son de
las porsonas que mas pueden Nacer por
pravenir gue su hijo i:a-dga on las redes
de la droga. ,Oué les dirias a los que,
con un cigamiio antrae o8 dedod ¥ una
copa 8n SuU olra mango, tratan de aconss-

LA RED TERAPEUTICA
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jar a su hijo?
~Que ha muy anliguo
que dice « qupndlurcon
ejemplos. Enon clip-m
m
prnldn
-hrwlu- iml
pormmpioh-
baco como
pruiﬁn

m:h

los chicos, induc

vez por una campana a nivel r.

M’“’""M‘"" % Sous

tipo de droga.

Ellos estdn convencidos de la impor-
tancia de saber decir NO.

-Voy a hacere las dos ullimas pro-

guntas. ; Dénde esth la principal dificul-

1ad &n la curacion do un heroinomano’?

un refran mu

g‘sz

VE

ol

:

g8
hs

=Sl las principales causas de |a
iccion residen an el medio am-

biente, las dificultades princ de
la curacion, en consecuencia, estan
on poder realizar |a adecuads reinser-
clén o Insercion social,

=En  larga expenencia, habris en-
contrado Casos réalments osiremecs-
dores. Pero de alios, ,cudl es ol que 18
ha producido una iImpresion especial 7

~El caso do una chica de la familia
de mi esposo. Ulﬂl chica ﬂulﬂ:ll'l;l:
que empezd a nw" a

afos. Su madre es desesperada.
Mo sabia lo hacer. Estuve un
tiempo sin

. Al cabo de un corto
tiempo, estaba Irreconocible. Real

| maente era otra persona.

'BARCELONA

CENTRO
'MEDICO

Jose Villanueva Uceta
Medico
21.878

Colegiado n.'

En la ciudad de Barcelona, y en su cinturon, al igual gue como &n un gran numero de ciudades de nues-

tra geogratia, todos sabemos que, s enormente la influencia de las drogas en la gran mayoria de los jo-

venes,

£] Centro cuenta
rartizan un

meramente médicos, ganandose el respeto y la es-

asi como de sus pacientes y familiares.

on sala de espera y consultorios. Provisto de los aparatos médicos que ga-

9, tales como:

X, etc.

s en esta ciudad, donde contamos con un excelente equipo de profesionales medicos.

I doctor Jose Villanueva Uceta, realizo sulicenciaturs en Medicina y colegidndose con el n.” 21.878.
EM“H'WMEWH#M concretamente an ol moes do
noviembre de 1984. Mas tarde inicio sus trabajos en la fase de desintoxicacion de drogadictos

mostrando en todo momento tanto un elevado grado de profesionalidad como de espiritu de entrega a los pa-
Wﬂ trascendiendo con gran frecuencia en sus

h#hﬂw

Entre sus posteriores a su licenciatura, MHM#MﬁMIM

nimaclon y curso de Acupuntura.
En la actualidad, el doctor Villanveva dirige la Fase de Desintoxicacion Fisica, a fodos esos pacientes que acu-

den a nuestro Centro en busca de ayuda.

con

Su labor en este centro es altamente positiva, obteniendo un indice de eficacia profesional muy notable.

ESTAENTUS MANOS LA DIFICILTAREA DE RECUPERACION

=José, i como médico.
£ Qué les dirias a los jove-
ue

%hm quedado su-
mm drmm:

"
- gmn:a axtiemada-
mente dificil resumir en po-

sa indole. Un ripido anddi-
gis do estas causas, nos
ayudardn a situamos co-
rreclaments ante el proble-
ma. En cualguier Caso, o8
T-,Lndarrmﬂﬂl. ayudar al jo-

“enganchado™ a que
va-,-a pOCO a poco tomando

ro en ol que hayan prole-
SIDNakes izados ©
axparios. Alli @ muchacho
podra empezar a tener cla-
o o que esté hacendo y
sus consecuancias. Es im-
portanta que $6 06 cusnta
da que oslas consecuan-

|

chos rvenas encemandoss
@n un lalso conceplo de la k-
—dicen algo asi

cas palabras todo aquelio conciencia de su situacion cias existen en dos planos las personas que ke rodean.
gue hay que decir cuando real y do las consecuan- distintos: on relacion a &l un W criterio,
nos ancontramod anle un cias trata de que se dé mismo vy las consacuancins simumnud;hl:hﬂﬂ-
oven “enganchado™ a la cuanta exactamente, don- que & desencadena direc por parle padres
droga. Esta dificultad pro- de le esta llevando la dro- tamente a los demas, a la para favorecer ia recupe-
viene, lundamantalimentas, | sociedad en genaral y a las racion de sus hijoa?

gel hacho de que las cou «Serd pues especal pormcEwlomdunm =4 los padres que les ha
sa8 por las Quo UN joven cae menie GUil, consegulr que concreto. Ellc me parece locado vivir ol problama on

&M a8a rampa son do diver

viya a informanss a un cen-



A

Qué 850 que algunos dicen
que “curar a un drogadiclo
@s pracbcamanta Imposi-
ble”, no es verdad Que
cienamante es dilicil, paro
no es imposible. Los padres
én aslas cireunslancias de-
ban tener muy clarc gue el
primar objelivo a conseguir
a5 Quea 8l chico quieriucurar-
88, que quiera dejaro. Es
importante que No 58 himi-
len a dar unos paternales
consejos moralizanies. No,
al problema s mucho mas
profundo. Tienon que tratar
al chico con muchd canno,
pero con mucha dureza
Ahora es cuando mas o na-
cesita, aunque él parezca
demostrar todo lo contrano

5 les cuesta consequir
qua al chico quiera curarse,
no desesperen. Sigan Ira-
bajando y comprendan que
la droga atecla directamen

LA RED TERAPEUTICA
DE DROGODEPENDENCIAS (PRIMERA PARTE)

@ a la voluntad de |la perso-
na

Aprovechen cuando diga
que 8i, que guisre dejaro,
para acompanarie al cen-
ro, Aunque su voluntad sea
dabil, litubeanta, y con as-
pectos contradictonios. Lié-

Se trata de que se
dé cuenta

exactamente,
donde le esta
llevando la droga

vela
darle
- 108s jovenos gue hasta
ashora han vivido libres de
la droga. L Qué les dirias?
=A 108 que nunca han
probado la droga, les diria
que pasaran de ella. Que

Trataremos de ayu-

Irente a algunas cosas, por
ajemplo la drega, la valen
114 e5la en saber pasar. Sia
pesar da allo, dicen gue
quilarar pr-::l:'rilr las diria
que anles pasaran por cual:
quiera de nuestros centros
Alli, veran a muchos chicos
Y chicas qua lambiégun un
dia "sdlo queria probar”
Hoy s han convarlido an
"deshechos humanos” con
0% queé luchamos v a veces
desesparadamenta, para
ayudarles a suporar esto

problema, Después, en
consacuencia, que decl
dan

José Villanueva Uceta
Medico
Colegiado n.” 21,878
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PSICOLOGICO

CL-241.

la Comision sobre la Problemaética de la Droga, contdbamos con
un excelente profesional, como director del Centro Psicoldgico
propio que ibamos a crear: Don Antonio Esgueva Santamaria, se li-
cencio en la Universidad de Barcelona en el afio 1978. Colegiado n.°

E n la provincia de Burgos, antes de realizar el primer contacto con

En la actualidad conjuntamente con la Comision, podemos ayudar a
los chicos y chicas de Burgos, que se encuentran sumergidos en el
mundo de la droga. Trabajamos conjuntamente una serie de profesio-
nales, tales como médicos, psicdlogos, asistentes sociales, etc. Esta-
mos convencidos de que la union hace la fuerza, y es justamente esto
lo que todos debemos tener presente para poder sacar adelante a es-
tos jovenes enfermos.

Deseamos que esta colaboracion que se realiza en Burgos, convier-
ta esta provincia en modelo, y que muy pronto podamos contar con la
colaboracion de otras instituciones publicas del territorio espariol.

Antonioc Esgueva
Santamaria
Psicélogo
Coleglado n.* CL-241

ACTUACION CONJUNTA CON LA COMI-
SION SOBRE LA PROBLEMATICA DE LA

DROGA.

(DIPUTACION PROVINCIAL,

AYUNTAMIENTO Y CARITAS).

| n Burgos, como en
| las olras provin-

clas, la Coordina-
dora Nacional de la Lucha
Antidroga Iba a crear el
Ceniro Psicologico pro-
plo, para el tratamiento de
las Toxicomanias. Para
ello contabamos con un
magnifico profesional, el
paicdloge don Antonio

Esgueva Santamaria. Nos
disponiamos & iniclar la
labor en esla provincia,
cuande supimos que ya
existia una iniclativa seria
¥ blen ocrganizada, en la
que se Integraban las ins-
tituciones oficlales: La
Excma. Diputacién Pro-
vincial, el Exemo. Ayunta-
miento de Burgos y con la



Cilitas Diocesana. Cons.

tituyen, la COMISION S0-
BRE LA PROBLEMATICA
DE LA DROGA, que ya ve-
nian realizando una serhe

cumiguigr purto la peo-
grafia espafola. Es mds, no

LA RED TERAPEUTICA
DE DROGODEPENDENCIAS (PRIMERA PARTE) "

Para |a Coordinadors
Nacional de la Lucha Antl-
;nﬁmh.llm&h
coordinacion de esfuer-
zoa. Pero la Comisidn so-
bre la Prnuan:nlrmdeh

, oo Burgos, repre-
m’m claro efempio a
imitar en las oOfras provin-
cias, r , Butonomias

BONES
del estado espafol. jOjald
que & sjempio cundal, y se

FﬂdepurLdplt:
que desde cada puesio

gue ocupa hace de su
vide un acto de al
servicio de s

= :
vanies puesios on la vida
nacional, hoy es Fiscal
M#;MTHT:
torial Burgos, es

;‘rllhmhd.ﬂ ]
nes de Asistencia al Toxi-
comano, perienace al Co-

:

la dela

; QUE ES LA COMISION SOBRE LA
PROBLEMATICA DE LA DROGA?

Don Eugenio
Loper y Lopar

ciativa de Céritas Diocesa-
na de Bu y la compo-
nen de la misma, el
Excmo. Ayuntamiento de fa

lﬂupltm y la Excrma. Diputa-

citn Provincial y la integran
fapresamantes de las men-
conadas entidades, de

por su relacion con las lox-

comanias colaboran en

esla Cuastion.

—gﬂ.ﬁﬁu s fundd?
primeras reuniones

—En varios planos distin-
tos hemos onentado nues-
tra larea

- Craacion de un centro
de informacion y documan-
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ira la droga". Por favor,
hablenos ese trabajo,
-Efectivamanta una de
las primeras preccupacio-
nas de la Comisitn fue co-
nocar |a realidad y alcance
del problema en Burgos y
su provincia. A tal fin, encar-
gamos al Instituto de Socio-
logia Aplicada y al Catedré-
hco doctor Jesus Maria
Vazquez, la confeccion de
una Encuesta que se realizé
Bse publicd por la Excma,
iputacién  provincial

“El sefior
Arzobispo de
Burgos y todo el
Consejo de
Caritas se han
volcado en apoyo
moral y
economico.
También quiero
aclarar que en
todo caso lalabor
ha sido posible
por el esfuerzo
del Excmo.
Ayuntamiento y
la Excma.
Diputacion
Provincial”

da Burgos, con el titulo *Ju-
ventud y Drogaen Burgos
hoy" vy que sé presentd en
al mas de julio de 1584,

-¢Como resumiria las
principales conclusiones
?Du‘?ucidn de este traba-

=Seria necesara una
exposicion muy extensa
para resumir las 186 pagi-
nas que recogen an el Ilbm
publicado el amplio trabajo
redlizado.

En sintesis podriamos
aecir:

26

- Que se conoce la opi-
nion de los proplos jovenes
sobre mda la problematica
de la droga y el nimero de
consumidores.

- Que tenemas una am-
pliainformacion sebre la ac-
litud de los padres y su rela-
citn con al fandmeno de la
droga y contacto con los hi-

jos.

- Que también se ha re-
cogldo la opinion de am-
lios sectores prolesiona-
es. medicos, abogados,
policias, juristas, maesiros,
elc

= Finalmante, que dispo-
nemos de uwn imporante
rabajo que nos permitio
una aceion muy elicaz,

-El hecho de que en
Burgos se haya conse-
guldo crear la Comisian
sobre la Problemadtica de
la Droga; constituida por
la Diputacion Provincial,
el Ayuntamiento y por Ca-
ritas, es sin duda muy Im-
portante y una experien-
cla inédita. Usted, que sin
duda es el “alma” de la
Comision sobre la Proble-
mdtica de la Dr
Loomo valora esta accion
mancomunada de las Ing-
tituciones?

-Muy positivameanta, El
podar realizar una politica
coordinada y mullidiscipli-
nar en una cueston tan
compleja como el fendma-
no de la dra?a conlribuye a
una mayor elicacla y permi-
e un EEILIJ'EHID die mn{unm
Que parmite atacar major al
prablema, Por olra parte se
puaden lomar imciativas
que majoran los resultados,
Como ejemplo, puedo sefia-
lar que gracias a la Excma,
Dipuacion  Provincial de
Burgos vamos a disponer
de un local que ademds de
los servicios de la Comi-
sidn y |la Asoclacion de Pa-
dres, Asburdroga, permila
acoger a lo que denomina-
mos “El Colectivo Eureka”
Se trata de una Asoclacion
recenocida  legalmente vy
con sus propios Estatutos
constituida Jzo avenasg que
han decidido abandonar la
droga en régimen ambula-
torio. Ellos mismos eligie-
ron su Junta Directiva y han
frazado su programa de ac-
lividades con la colabora-
cidon de meadicos, psicolo-

8, socidlogos, v juristas,

as decisiones las adaptan
en las reuniones periédicas
que calebran. La Comisidn
promociono la Asociacion y

|

la ayuda sin interferirse en
su acluacion, salvo en lo-
gmr la garantia en el aban-

ono de la droga. Tenemos
puasta mucha ilusién en
8sia experiancia gue se
ininctd en el mas de mayo
del aho pasado.

Lo que no estoy de
acuerdo es que yo sea “el
alma” de la Comisidn, Hay
en todo ello la aportacion de
una serie de personas sin
las cuales nada se habria
logrado,

-Qué duda cabe, en la
importancia de que esta
experiencia y este e
plo de Burgos cundiera
@n otras provincias y clu-
dades espanolas haclen-
do mas directa y electiva
la participacién de los or-

anismos oficiales en la
ucha contra la droga.
Qué les diria a los alcal-
de ciudades Lprul-
dentes da diputaciones, a
la luz de la experlencia de
Burgos?

-Mo solo como presiden-
te do la Comisién sobre la
Problematica de la Droga
en Burgos, sino lambién
como presidente de |a
Unidn Espafola de Asocia-
ciones de Asistencia al To-
xicomana (U.N.A.T.) mi opi-
nién &% que las Entidades
Publicas tienen muchos
problemas que resalver y
que la mejor manera de
hacerlo no es creando
serviclos proples sino
utilizando las Asoclacio-

Entidades existen-
tes. Hay que dar todo el
protagonismo posibleala
Socledad organizada ?«
vertebrada y después... v
gilar y controlar que se cum-
plen los finas propuastos.

-No podemos olvidar,
que ademis de los orga-
nismos oficlales citados,
participa también —y se-
gun tenemos entendido,
muy activamente=, Cirl-
las, es docir, lalglesia Ca-
talica.-A veces surgen vo-
ces tachando a la iglesia,
un poco de vivir de espal-
das al espantoso proble-
ma de la droga. ;. Como ve
la cuestion desde su ex-
periencia de Burgos?

~En @l caso concreto de
Burgos la iniciativa en el
lema de la droga surgia en
la lglesia y fue su Céaritas
n-masana la ﬂ”a impulsd la
creacion de Comisgian.

Ademas proporciono al lo-
cal y la colaboracion de rali-
iosos en el trabajo diario
0 quisiera dejar de hacer
constar que & sefior Arzo-
bispo de Burgos y todo el
Consejo de Carltas se han
volcado en apoyo moral y
economico. También quie-
ro aclarar que en lodo caso
la labor ha sido posible por
ol estuerzo del Excmo,
Ayuntamiento y la Exema.
Diputacién Pravincial.

“Nuestro
lema es
«ayudar al
toxicomano
yasus
familias
y no
preguntar su
procedencia
ni sus
sentimientos
o ideas”

Finalmente, he de poner
de manifiesto que en lodo
mamento se ha actuado al
margen de criterios ideold-
gicos. Mantenemaos contac-
to con toda clase dé perso-
nas y entidades aunque no
profesen ninguna creencia
0 que pertenszcan a otras
lglesias. Nuestro lema es
«ayudar al toxicomanoya
sus familias y no pregun-
tar su p encia ni sua
sentimientos o Ideass».
MNuestra postura esta plena-
meante an la linea del Evan-
gelio, pero a nadie se le exi-
ge su aceptacidn,
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wnumﬂhpmm#wjmm tal y como ya he-
mwuamﬂmmmrm

con is Comision sobre la Problamatica

Gmw de la Comision, se encuenira al docior don Pedro Cara-
ro Carnicero 28U verx os ol persona 'z
sensibifidead hacia todos los problemas que envuelven el mundo de lns drogas y de
5% boencid o Facuiied g0 Modicing do |

Se licencio en o ano 1835 en la Facultad de de Valladolid. Colegiado n.* 425.

Entre las ganadas y cursos realizados, destacarse los si-
- Oposiciones a Médicos paludica, Médicos burgaleses

de Marina Civil, Diplomadec en Medicina mas

Oposiciones a Sanided | Preventiva. Encuesta de Nutricion.

Colonial, Diplomado Medicina y Palitica.

a Jeles de Experio en Educacion Explosicn

Il Seccion de Epidemio- Sanitaria. ¥ porvenir de la I8

logia. Diplomado en Enferme- dad,
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Sanitaric. Diplomado en Medicina haber nadie que
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Pedro Carazo
Carnicero
Medico
Colegiado n.” 425

¢ CUAL ES EL FUNCIONAMIENTO INTERNO DE LA COMISION?

o8 que Inlegramos

in COMISION SO-

BRE LA PARAOBLE-
MATICA DE LA DROGA ¥
AYUDA AL DROGADIC-
Td, celebramos desde
hace mas de un ano, pe
ricdicas reuniones sema-
nales, con un grupo de 25
a 1) drogadictos, con los
gue hemos establecido
unos laros muy fueries y
cordiales de confianza y
afecto mutuo. Es mas,
exigte & proyecto que
muy pronto se convertira
en realided, gracias a la
casion de unos locales
por la Diputacion, de
crear una especie de club
pars jovenes, que ya de-
nominamos Colective EU-
REKA, donde ellos se or-
ganicen, bajo una minima
paro necesaria supervi-
alon nuesira, y cuyos ob-
jetivos mas inmediatos
saran los de rehabllita-
cign, ademas de recreati-
vos, culfurales y ocupa-
cionales

Los conocimientos profesionales son necesarnos, pero no
mas que los puramenis humanos: BpOY0D, CoOmMprension y
mmintad.

Se comprende perfec-
iamante que UNe Ver crea-
do este clima de conflan-
za mutua, con un desarro-
flo y expansion fotalmen-
te horizortal, sin jerarqul-
Eacion lfgunl. la naturali-
dad y la Nuider de los in-
lercambios wverbales o8
completa.

En las reuniones he-
mos podido observar que

una gran mayoria de los
gue ostan "
desean segulr como es-
tan y no quieren someter-
s& a tratamiento alguno.
Hay que sefalar sin am-
barge que dos drogadic-
los de los que Inicis!an-
| le adoptaron esta posiu-
ra, han cambiado de ma-
nern de pensar y desean
abandonar &l vicio. Pare-

ce que ha influido e#n este
cambio de actiiuvd nues-
tras relleradas CoOnverss-
clones y recomendacio-
nes, y quiza tamblén en
buena parte, problemas
de salud, familiares y de
dinero anadidos.

A los gque nos piden
ayuda porgue desean
abandonar Ila droga, les
sometemos durante 10-
15 dias & una “paneira-
cion psicologica™ que
nos dé alguna luz sobre
sus verdaderas intencio-
nes. Un muchacho que
tenga la constancia y per-
severancia de acudir du-
rante 15 dins a conifrol
piscologico, nos da una
prusba valorable de su
deseo de dejar la droga.

Al final de esios dias de
prueba iniciamos un fre-
tamiento de desintoxica-
cion ambulatoria que
dura 911 dias y que re-
sulta reiativamente sencl-
lio y fecil y sl se dan las
condiciones sigulentes:
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1) No padecer enferme-
fisica ni psiquica al-
guna.
2) Control riguroso de
algun familiar,

d’.‘?) "m.'mhnm diarlo

y4)Un o coheren-
tey le de deshabi-
tuacion.

En la actualidad y en
asas circunstancias tene-
mos ftres [ovenes, dos
308 torapéuticas y of ter

y o ter-
cero que declara gustarie
&l trabajo del campo, y as-
tamos buscando una fa-
milla campesina que

;uhm rle en

mer éunh SU recu-
pemacidn. Esperamos en-
contraria

Ennm'ﬁmﬂu reunion
que imos pregunté a
fos jovenes si era clerto lo
que sedalan los e

on drogas y lo que dicen
por ofra parte los textos
gue hablan sobre esias
malerias, de que los dro-
Sy s mgrads
S08 y
adictos entre el circulo de

*Ua reaponcieron que

no era MEMH clerto,
poro si, en ¢l caso del pe-
quefio d icto  trafi-
cante que que colo-
car su mercanc/a para pa-
garse la suya, y que por lo
tanto no 1

es que frenen esos impul-
s08, evitando en lo posi-
ble que otros caigan y en-
grosen al nimero de los

“Todos los
programas de
tratamiento, y

algun de manera
muy especifica,
para llevarios a
cabo con éxito,
necesitan el
control y la
colaboracién
sacrificada de la
familia”

que se debaten por salir
de ese drama.

También como mé-
dico les indicaba a todos,
puesio que hay muchos
aroga, que torsen al apil

que
elementaios

cidrsela, pre-
cauclones de higlene, es-
terilizando las agujas y je-
ringullias, dstas

de uso unico para evitar
las muchas enfermeds-

por via Intravenosa, sin
elementales principios de
asepsia: hepatitls, endo-
carditis, tétanos v demds
enfermedades Infecclo-
sas, y "ng ol SIDA,
que por otra parla sabe-
mos que se facillta su pro-
pagacion por promiscul-
dad sexual,

Tambilén celebramos
reuniones mensuales y a
veces mds frecuentes
con padres y familiares
de loxicomanos, que for-
man una Asociac do-
nominada ASBURDRO-
GA, de la cual tengo que
decir en orden a la verdad
que funciona con gran di-
namismo y @ , tanto
la Asociaclén como las
reuniones estin ablertas
para todas aquellas per-
sonas que estén Interesa-
dh: por estos temas.

o primero que nos pi-
dieron en estas reuniones

fue que les Informdramos”

lo mids completamente
o gy WM
pues querian .dqu}rfrcn:
nocimlento sobre estas
materias para an-
tender fl'il'lfﬂr pmbfum
angustioso que estin vi-
viendo.

testando & todas sus pro-
untas y recomendindo-
pac 8 y suavidad
an sus relaclones pater-
no-filiales, entenda-
mos es la unica forma de
conseguir algo positive, y
porque ademas lodos los
programas de tratamienio,
¥ algun de manera muy es-
pecifica, para levarlos a
cabo con éxito, necasitan el
conirol v la eolaboracion sa-
crificada de la familia.
Creemos sinceramenie
que la recuperacidn de un

d dicto depende en un
?ﬁadefamrque sa le dé,

de la amistad que se le
ofrezca, de la orientacion
que sa (a sefiale, de la com-
prension que ancuanire. Y
lodo esto nadie puede pro-
porciondrselp meajor gque
sus padres y toda la lamilia,
Por ultimo y para termi-
nar, es de n!-l.rrnmrﬂ
atencion muy culdada, a
colectivos de jdvenes que
se supone que no han cal-
do en la droga pero que se
encueniran presionados
¥y acosados desde distin-
fos dngulos con ofrecl
mientos relterados para
e
ra ellos organizamos
mmﬂ de los los,
con diapositivas,
O s S
tratamos adaptdn-
donos a la edad del aud|-
torlo, de explicar de ma-
nera clara y significativa
el problema. También he-

conferencias de divu
clon a clases sanitarias,
educadoras, APAS, pa-
draes de famiila y FF. Ar-
madas, destacando de
forma especial un curso
muy completo que e
fimos a los slumnos de la
Escuela Universitaria de
E.G.B. y que tenemos In-
tencidn de repetir en este
afio de 1986.

-——-_.::i},;'.;i‘::'!'. € ""'._:r.‘!lh.

Pedro Carazo Carnicero
Médico-Colegliade n.* 425
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Quiza la inteligencia solo sirve
de instrumento para la volun-
iad.

J. L Borges

|

o le ofreceria a la
persona consumi-
dora de heroina,

que desee curarse, la po-
sibilided de no saberse
solo: Que de la misma for-

sncontrar ofro para defer
of hdbito. Que no hay so-
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DROGARSE NO ES INTELIGENTE

ElPsicologo
D. Manuel
Varquez
Garcin en

la punta
de lanza

ayuds ca para
reenconirarse y que den-
tro de esla segunda ayu-
da, la ayuda de los pa-
dres, una ayuda de acerca
mianto, Je reancueniro con
& hijo, 88 muy valoss

¥ por uitimo 8 los cha-
vinles gue no la han proba-
do les digo adle que no la
prusben, gue pasen olim-
plcameante de cusiguier
droga antes que las dro-

moda, y que la moda en ai

| &5 una 8l uno lo uni-
m_m o que g o8 vivir al
continden siendo No sé si con uhfn—
los queno articuio he motiva-
cotizadoresde | | 'emo, son otras formas | queplensenquesushiios | GG o olleclin G cual
. ; : muelas) sim- caido en ’
una gente que plemente les digo que no necesitan ayuda """'1: . Eﬁmm'"fmw p-im-" o
amasa fortunas pusden tenerio cisro, he- | para  desintoxicarse y | el doseo f
pp biendo unicamente pape- y ¥ sdgraderes
m. linas en sus venas, of fu- ﬁ!ﬂ'ﬂ!ﬂﬂ‘ll‘ﬂdmhlgl-
o o e mds e un o e e o
raiso letal, gue la unica " Emmummi
luciones de vino y rosa. solucion es dristica; po- hl‘,\lﬂﬂm gente”
Que su Unico aliado es el | Nerse en manos de perso- padres, una '
fortalecimianto de su pro- nas gue aiguna ver gqui- de T
pia voluntad, el reencuen- sieron y que sean éstas ayuda f’z?‘lﬁ? g
tro con la posibllided de las que decidan por sllos. acercamiento, de j"a t)
slegir y una vez hallsda | S el trasplante de cors- resncuentro = N P
fﬂﬂﬂﬁdmﬁ:ﬂad‘;: lhﬂn':mpa':b:“ﬂap o con \
nteligencia, porque untad no lﬂq, muy
mmuhﬂdﬁgmnn, ser del todo | o Iltgunlv.trqmﬂluln
A los no lo tienen no confinden sendo
iodavia ¢ {larmbidn, on los principales colizadores Corhglldun"s-!
[R— -—a-—l---I - . ; 'h‘l
T . ‘l‘v:t,"-'}
' E.—F‘,-é‘;} ":f;' ::-.
" E 5 #
IR - ¥/
By, CENTRO
(B
e [ PSICOLOGICO
os hallamos en este momento en lierras santanderinas, més exactamente on
W Alli ol Centro Psicoldgico estd dirigido por don Juan Anto-

a.r-umu
) M#w

I.HH:;W?W de la Educacion mw*m

nw#
a fener en cuenta en su

n-mﬂﬁm

il ol

Juan A. Soberon Mier
Psicologo
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CONCLUSIONES RELATIVAS AL TOXICOMANO

Y SU FAMILIA DE ORIGEN

toxicémano se conligura habi-

tualmente como un grupo en el
gqua la madre tiena una relacion crucial y
privilegiada con el hijo toxicomano. Es
una madre que se suele mostrar inade-
cuada en el periodo adolescente del
hijo, estableclendo una relacidn ambiva-
lente y simbidlica con él. El padre se si-
tua generalmente en una posicion peri-
lérica, y se le caracteriza como de relatl-
vamente pasivo o como relativamenta
ausente. Suele ser una persona muy ac-
tiva y completamenta absorbida en acti-
vidades prolesionales importantes, tra-
baja intensamente a lo largo del dia
para, de regresc a casa, dejar de asumir
responsabilidades. De alguna lorma
pide a su familia que le proporcions |a
tranquilidad suficiente coma para no le-
ner que asumirlas, El tipo de contrato,
implicito o explicito, establecido por él
en la familia, y aceptado de alguna ma-
nera en alla, pueda expresarse asl; "Yo
traigo el dinero a cambio de no tener
pregocupaciones en casa . No se (rala
da un padre dabil ni tampoco inexisten-
le, sino de un padre muy ocupado en su
frabajo, y que da dinero con bastante fa-
cilidad, sin preocuparse demasiado por
lo que se hard con &l. Con todo, esta
complicidad a nivel del dinaro no se re-
fiere Gnicamente al padre: uno o ambos
padres puaden seguir dando dinero al
loxicémano como sl nunca se les hubie-
ra ccurrido pensar que puade sar utiliza-
do para el consumo de droga

También se ha sefialacdo la alta permi-
sividad de ambos padres, explicada a
veces como el resultado de la impoten-
cla de la pareja para hacer frente y fijar
limites a las manipulaciones a las que
es sometida por el hijo desde una edad
lemprana. Se subraya la poca consis-
tencia de los limites impuestos y una
cierta negativa parental respacto al rol
educativo, cuando se ha referido a dife-
rentes tipos de comportamiento toxict-
mano “leve”, por ejemplo cuando el
adolescante consume en casa drogas
“legales” como el alcohol,

La caracteristica fundamental en la
relacion pareja-padres as la “pseudo-
mutualidad”. Raramente ambos pa-
dres estan Implicados en dreas diferen-
tes a la del problema, su comunicacion
suele ser indirecta, mientras que el I’:go
con problemas es objeto de discusion
directa, y la pareja puede utilizar manio-
bras comunicacionales para descalifi-
carse asi misma como ocupante dauna
posicion de autoridad en la familia. La
tasa de divorcios aumenta uniforme-
mente en lodas las clases de la pobla-
cién (de EE.UU.) y no puede ponerse en
relacidon con la aparicion de una depen-
dencia de la droga o del alcohol.

En algunas familias, sus miembros
no s@ comunican si no @s para transmi-
tirse criticas o para descalificarse, la ex-

A

S e ha observado que la familia del

presién de afecto as muy dilicil o inexis-
lema, los conflictos se sualen expresar
ablertameante, puaden llagar a utilizarse
castigos corporales y, an general, los in-
vesligadores califican de negativas una
re considerable de las interacciones,
stas formas de comunicacion familiar
Euad:an responder a un codigo implicio,
eredado de generaciones anteriores,
como sl se tratase de una transmiskn
intergenaracional de desvalonzacion da
los individuos v del sistema familiar, A
veces también pueden exislir secretos
famlliares, cuyo conlenido especi-
fico puede corlar la comunicacion a
cualquler nivel e interferir en la asuncion
y mantenimiento de l0s roles.

En &l B0% de las famillas investiga-
das, uno de los miembros de la genara-
clon anterior a la del toxicdmano mues-
tra una dependencia con respecto a la
bebida, los medicameantos, la televisién
o los juegos de azar. Por olra pane, pa-
reca ser que las primeras injestas da al-
caohol, drogas o medicamentos se dan
an el marco de la familia. Sinembargo, y
auque algunos estudios han mostrado
que an el caso de la toxicomania la pro-
porcidn de padres que consumean som-
niteros, calmantes, elc,, @8 comparali-
vamente supefior a una muestra sin to-

En algunas familias, sus
miembros no se
comunican si no es para
transmitirse criticas o
para descalificarse.

xlcémanos, se niega la hipdtesis de gue
eslos padres sirvan de "modelo” de la
toxicomania juvenil. Lo que se pone en
tela de juicio no son los resultados oble-
nidos, sing su interpratacion, qua pare-
ce dar a entender que los padres que
consumen muchos medicamentos o al-
cohol podrian inducir un compartamien-
o toxicomano en alguno de sus hijos.
Este no deja de ser un factor entré olros
muchos. _

Con frecuencia, las familias de toxico-
mands han sulrido en @ pasado pérdi-
das traumaticas y muertes prematuras.
La temédtica de la muerte seria practica-
menta constante y se manitestaria en
dos verlentes: muerde real y muerie
imaginaria. La droga, con la angustia y
las emociones que genera (miedo, cole-
ra, rabia, violancia), podria convertirse
an un lugar de madiacion para la comu-
nicacidn entre los padres por una parie y
para al conjunto de la familia por otra.

Cuando se ha procedido a la anamne-
sis de algunos toxicomanos, sa ha en-
contrado que uno o dos afios antes da la
crisis mas aguda hablan protagonizado
otros episodios, justamente cuando es-
taban ocupando un rol “parental” en la
familia. Por necesidades intrinsecas ala
organlzacién familiar, un hijo puede asu-
mir las funciones de algunc de 105 pa-
dres, En caso de que el hijo se viese
desbordado por este rol, su compora-
miento podria dervar hacia la toxicoma-
nia. En ocasiones se acude a esta hipd-
lesis para explicar la mayor tasa de 1oxi-
comania en familias que presantan una
disparidad transcullural {inmigracion,
por ejemplo). En esas familias los hijos
suelen sar los mediadores antre los pa-
dres y la cultura an donde viven, y por
ello ocupan un rol parental.

En cierlos casos, los jdvenes que con-
sumen drogas “duras” han mantenido o
mantienen relaciones de tipo incestuoso
con uno de los padres. El incesto tiena
elecios imporantas en el procaso de se-
paracidn-individuacion: |la separacidn
del toxicomano es mas larga, mas pro-
bieméatica y mas conflictiva. Por otra par-
te, la droga puade convertirse, an estos
casos, en una pantalla proteciora de la
relaclén incestuosa,

El toxicOdmano as una persona que
e gueda sustancialmente vinculada, en
al r.ﬂano organizativo y econdmico, a su
familia de origen. En un grupo de toxict-
manos cuya edad media era de 28 ahos,
el 82% verlan al padre y/o a la madre
una vez a la samana, ol 66% los valan
todos los dias o vivian con ella y/o con
él, lo cual constituia una cantidad de
contactos muy superior a la de jovanes
no toxlcomanos de la misma edad. Este
hecho es, en si, una parte muy impor-
tanta del problema, en la medida en que
la relacion del toxicdmano estd apoyada
por la connivencia asustada y dolorosa
de los suyos, antes, y mas incluso, que



por su necesidad o soguir panchando-
s Asl pues, y contrariaments a lo qué
habitualments pensamos, 108 tooncdma-
NS SMpre mantenen un vinculo con
piguno de los mismbros de la lamilia de
ongen, a veces mediante la ayuda de un
inMermediano, como pusde ser el caso
de los trabajadores sociales. La obsor-
VIBCHSN PAFSCE QLB IBMDISN S8 DUMDD BX-
iender a los IoNohmancs vagabundos
Finalmenta, |a “pseudoindimduacion”
dil poven loxicOmano puade verse refor-
rada pof COMUMCACIONSS intratamilia-
ros parbculares. Por eemplo, "“mensa-
s elasticos” para reledirse a aquellas
comunicaciones con las cusles un
miambro de la familia, habtualments
uno de los padres, parece permitic al jo-
von abandonar la tamika, mieniras que
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En el B0% de las familias
investigadas, uno de los
miembros de la
eneracion anterior a la
el toxicomano muestra

una dependencia...

an realidad se le sigue atando a alla me-
dianie un vinculo poderoso; desde esia
ophica, la droga pooria sef Una respues-
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ta al mensae elastco, una respUssta n-
lsrmedia entre estar y ~“abandonar” la
familia., Este tpo de explicaciones nos
retrotraan a la peonera linea de imeesl-
gacion sobre ol “doble vinculo™ que, di-
cho sea de paso, acabl concadiendo un
papel especilico tambsbn al miembeo
sintomatco &n ol mantesmmiento oo Lal
comumcacon intralamilar, ¥ No SO0 8
una pana del sistoma Lamikar
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Juan Antonio Soberon Mier
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CANTABRIA
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Cantabria,
San profesional
atiende afectados de Cantabria en su lase de desintoxicacion fisica o
m-ﬂﬂu
Meodicina

Mm?m" - umm i m”";-wl“
mﬂlmiﬂﬂﬁ Mdﬂww
m“.nﬁﬂdﬂrz i como en la reinsercion del E.

Milldn Arce. Un

para evilar

tenemos &l Centro Médico de la Coor-
excelente

dar la es-
e Gran mec-

Ricardo San Millan Arce
Madico
Colegiado n.” 3.034

chis, como alemenios

mo (ras o Pal/s Vasco. (En
proporcion al indice de

Los mas in uros

lo encontran
seductor,
buscando poder
encontrar I
percepciones y I
experiencias
ajenas al mundo
real, y antes de
darse cuenta
dependeran de la

droga.

ben saber que llegara un
momanto on Que su situa-
clon serd Insostenible
tanto fisica como paigul-
ca,y no, economi-
camenite, Asi mismo de-
berdn ser Informados de
cudles son los de
aigunas de las L
mis represenistivas y de
mayor consumo sctual-
mente. Tal es o caso de
los derivados del “Canna-
bis" (porros). Y de los
opisceos; concrelamaents
la “heroina” (cabalia).

El primer grupo incluye
la marihuana, grita y ha-

mas importantes, siendo
consumida  preferente-
mante en forma de lo que
se conoce familisrmente
como “porro” o “canuto”.
5/ blen existe polémica en
cuanto a su peligrosidad
y on general son acepia-
dos por los jovenes como
productos menca peli-
grosos, debemos saber
que en los estudios reali-
Zndos se pone de mani-
fiesto su nocividad so-
bre distinlos drganos.
Asi, por sjemplo, afectan
al “sistema respiraio-
rio” produciendo sinusi-
tis, , faringitia,
aama, stc. Con
mayor frecuencia y grave-
dad incluso, que ol labaco
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W S el

en fumadores habltuales,
la marthuana por efempio,
potencia ostensl
te ¢l afecto de los enzimas
que conitribu & o de-
generacion pulmon y
ademas el humo que Era—
duce as mads rico en
roplireno (potente cance-
rigeno) que el tabaco, Se-
un ef doctor Nahas de Ia
niversidad de Columbia
an New York afectan tam-
bign al sistema Inmunita-
rlo, disminu o én un
40% la divisién de los lin-
focitos T alterando los
sistemas defensivos del
organiamo. Si al tabaco
se considera actualmente
como uno de los principa-
les factores de rlesgo en
ol aumenio de mortalidad
por problemas cardiopul-
monares, hay razones
para pensar que fumar
derivados del cannabls
puede ser mids perjudi-
cial.

El eerobro también re-
sulta afectado pudiéndo-
se apreciar:

= Cambips de humar.

- Alteraclones de me-
moria.

= Crisis de angustia,

- Psicosis funcionales
{esquizofrénico-paranol-
de),

= A largo plaro, atrofin
cortical y demencia,

Ademas produce de-
pendencla psiguica. Y es
importante como factor
multiplicador de riesgo
para el consumo de olras
drogas.

Otro de los productos
cuyo consumo esld au-
mentando de forma alar-
mante, &s la “heroina®,
comunmente conoclda
como “caballe™ y perte-
neciente al grupu de los
opfdceos. Aun cuando
sus riesgos estdn mas
asumidos por la pobla-
clén en general, conviene
recaicar algunos de los
innumerablea dados fisi-
cos y psiguicos a que
conduce su consumo. Ta-
les como:

- Hepalopalias (poca
higiene en material usado
para Jnyucfﬂml)é

- Complicaciones car-
diecirculatorias (encard|-
tis, embollas, trombofie-
bitig).

- Infecciones por afec-
lacldon del sistema inmu-
nitarlo (S.1.D.A., septice-
min).

-~ Gran cantidad de
muertes por sobredosis
(79 muertes por esta cau-
sa en 1982 en Espania).

32
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Hay que enfrentarse con |a droga para poder
venceria,

- Dependencia fisica,
psf?u.fna, ¥ tolerancia (ne-
cesitan cada ver mayor
dosis), se Instauran con
rapidez.

= Sindrome de abstl-
nencia grave.

La tasa de mortalidad
de estos toxicomanos, es
14 veces mds alta que en
la poblacion en general,
teniendo un promedio de
vida de 8-10 aflos desde
gue se Inicla en el consu-
mo de esta droga.

Los que elijan el dificll
camino de [a desintoxica-
clon, podran contar con el
apoyo desinteresado de

Una familia ,
unida, estable y
sin
enfrentamientos,
puede ser el
mejor seguro
antidroga.

enlidades, lafles como “La
Coordinadora Naclonal
de la Lucha Antidroga"
con sede en Barcelona
{Mayor de Gracia, 92, 1.%
2.% Tel.: 21 97 38), Ia cual
desarrolla un “Programa
Terapéutico” completo, a
fravés de cinco Fases que
podriamos  orfentativa-
mente resumir nsi:

1} Preparaclon pslco-
logica para el tratamlento
¥ averiguacion de las cau-
sas.

2) Desintoxicacion Fi-
sica o Establlizacidn So-
matica.

3) Deshabituacion psi-
quicn:

-~ Comunidades terapéu-
ticas.

- Familias de ida.

- Sistema ammmm‘

4) Reinsercidn social o
insercion soclal (capaci-
tacion profesional y " Pro-
yecto Vida").

5) Programa de segui-
miento.

Todo ellc Nevado a
cabo por equipos médi-
cos-psicologicos  exis-
tentes en buen numero de
provincias y en otras en
via de creacidn.

Debido al conslderable
aumento gue ha sufrido la
oferta de drogas en los ul-
timos afios, es raro el in-
dividue que a lo lergo de
su vids no se ve tentado o
presionado a consumir-
Ias por parte de vendedo-
res @ incluso por el mismeo
grupo de relaclion en el
que se desenvuelve, Los

Mas inseéguros 1o enconira-
ridn seductor, buscande po-
dar encontrar percapcionas
¥y exparioncias ajenas al
mundo real, y antes de dar-
s cuenla depanderan de la
droga. Es importante por
tanto, que los [ovenes ad-
quieran por propla con-
viecidn una postura de re-
charo absoluto, a través
de una desmitificacion
ideoldglca de In droga.
{No es necesarlo fumar
droga para pertenecer a
ningun movimiento so-
clo-cultural, musical,
atc.), y del enfoque de sus
inquietudes hacla otras
formas de vida mas salu-
dables (actividedes cultu-
rales, deportivas, elc.).

No qulerc acabar sin
hacer referencia a agque-
los padres que viven an-
gulrhdﬂs por aésfte pro-

flema. Lina famifia unida,
astable y sin anfrentamign-
los, puede sar &l mejor se-
guro anitdroga, pere ade-
mds en el caso en que al-
gun miambro se encuan-
tre afectado por el probile-
ma, supondrd un gran
apoyo para afrontar su
curaclon. Es imporiante
gue log padres adguieran
toda la Infoermacion posi-
ble sobre el problema,
evitando el rechazo a in-
comprensidn del mismo,
Asf{como las pusiuras au-
toritarias, aportandeo ltodo
&l earino y apoyo posible,
teniendo paclencia y sin
darse nunca por vencl-
dos.

Finalmente locar el
tema de la prevencidn
que considero de granim-
portancia y donde los pa-
drés en cooperacién con
los educadores pueden fi-
Jar un papel primordial, a
través de la organizacion
de curslllos y charlas de
infermacion Impartidas
por fesionales, donde
&e den & conocer a los [fd-
venes los rlesgos gque
conlleva of consumo de
las drogas, desmitifican-
do aste mundo gue en
muchos casos puode ser
atractive por ser desco
nocfdo.

i

Ricardo San Millan Arce
Médico
Colegiado N.° 3.034
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¥ [ "CORDOBA

CENTRO
PSICOLOGICO

Nos encontramos ahora ante tierras andaluzas, concretamente Cordoba. El
Centro Psicologico de esta ciudad, cuenta con la Direccion Terapéutica de

una emprendedora y eficaz profesional, dofha M.* Teresa Portell Soriano.

icenciada en Filosofia Letras-Division de Fllosolia y Clencias de la Educacion
l’m de Pdcobpz}pw la Universidad Autdnoma de Madrid. Colegiado

Enlmqnmupmmwpa-unm curriculum académico, del cual desta-
camos su especializacion on clencias humanas. Wﬂmﬂhm
actual, omada en dificullades de

Ha activamente en ol V1 de Pedistria Social, que se
celebro en la Faculted de Medicina de sobre ol tems “La g

y defendio tres comunicaciones libres, ;aui!’ dal Tribe-
nal do Menoros y &l *Mnﬁ:dlhl’-mm
on ol VI Symposium Espadol
Amnmmmmammum sociales e

Mvid‘uah-ddmmmodrdmpl nrmporlrﬂi de Psiquiatria e

mﬂm rmaunmwwmmmmcm
a oste gran problema actual, no puede ser

TODOS DEBEMOS COLABORAR

Sabemos que Cordo-
ba @8 un foco importante
de drogadiccion. JQué
podrias decirle a los chi-
cos y chicas gque esien
‘enganchados”?

A pglog chicos los pecd

i fuerza y obyetividad para
AIOFAr A8 CONSecLaWCIasS
rgalivas Qquae 8 nived isie

My chiresctin la prodNernaiv.a
& la droga, les podicea
UG QuiER &5 Ao aificil
mucha serenided y tran-
guilidad =& Ia hora de
afrontar esta situscion
Gue piensen que ahora
MAS Quer NUNCA e (e
POrCIonar  canfio _', N
s 3 Sus oS quo

NCO s DrOdLUcH, 8 oorlo
10 plaro, la utizacidn do
ialgquier dxco. Oue valo
raran la cantstad o ooty
Wdacas Que estin pardien
0 pra aprovechar al cien
Wi eunn lodas las stuaco
QLA DrOOrciona [a wviila
hana, de acthwclad, oe rela
won, da trabajo. en & mo
T QU DASAN a oapan

Padres:
Serenidad y
tranquilidad a la
hora de afrontar
esta situacion.

2

Es bueno salir a la calle para ver la realidad del

problema.

dér vilaimenia oe cuaiguer
txico. Que valoraran igual
mante la pardicda de libor

lad, condicion asoncial o

Srr l'h..l'r'l'h‘lﬂf-'_ LNy PG XA
mettan al fener que ceporn
dér lotalmante de una dro
G para poder funcionar du
rarnte @l dia. al lener que do
Denclier 9 oS rrlerrnadia
oS Que s5on oS gue estdn
GNNGUESCIENIoss & Su oS
Ia

Una ver valoracos eslos
factores gue afronfen con
vitianilia su protiema y acu

dan a la Coordinadora oe la
Lucha Armticirogn, donde
juUrros, KO8 especialistas y
efios, frataremos de solu
ciwar el '(]Fr:-f;lfrlrﬂ-..r que
DD B DOCO oS asti cesirg

eI
L.ll familias de Cordo-
sufren ante un hijo
rur no. ;Qué les di-

rias a estos padres an-
gustiados 7

A 108 padres de RNpos
drogadiclos, Que son los
QL 8Sian sufnenco v
dacdaeramante v de lorma

IOS SO0 KOS Quae Joben Dro
porcionanas los Sopories y
as mohvackrnes rcoss
oS para ayudarkes a supe
FET L CHNANICNNCIR, QLM Vi
ioren la necesxlad de diaio
0 Qi alias avwen on asios
Momarttos, que ies ayudan
1 raflexondr, SN Caer on
POSIuras pafernalistas o so
Drepyrolactoras, sobra lodos
08 A5/CT08 Qe ha mier
clonado en la respuesia an
TR ¥ Que ies ayudara a
Supaerrar &l probdirma
Los padres henen Que
tener an cuanta Que sllos,
Lo con os especiakstas
QU Ppusdan ayudar & sus
hijos, son elemeantos funda
manfales on o fralamienio
M.* Terean, un factor
muy importante e la pre-
vencion de las toxicoma-
nias. ;Qué les dirias a
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Es necesaria una
coordinacion con
centros escolares,

institutos, etc

esos chicos y chicas que
no han probado nunca la

droga?

-£8 necesarla una
coordinaclon con centros
ascolares, institutos, elc.,

LA RED TERAPEUTICA
DE DROGODEPENDENCIAS (PRIMERA PARTE)

conducla a lodos los nive-
les, que las ayude a valorar
las problematica inherante
al consuma de drogas. Les
pediria que valoren la im-
portancia de conservar su
libertad, su autonomia, de
poder hacer en lodo mo-
meanilo lo que desean sin na-
cosidad de recurrir a sus-
tancias extranas al orgamnis-
imo. Les animaria a partici-
par en achvidades deporti-
vas, cullurales, sociales y
de relacidn con el fin de lo-
grar con lodas ellas, dar
sentido y plenitud a su vida
¥ lograr que no Se produzca
nunca ese vaclo, que algu-
nos chavalas Iratan de cu-
brir y ocultar con la droga.
~-Para terminar, ZTe-

Es necesario
montar a corto
plazo un plan de
actuacion que
ponga de
manifiesto las
actividades que la
Coordinadora
puede llevar a cabo
con los chavales

508 an la problemdtica do la
droga, asl como el apoyo
qua puede proporcionar a
sus familias. Los medios a
utilizar son los canales de
difusion que proporciona la
provincia: prensa, radio, co-
legios, institulos, asociacio-
nas de padres de los mis-
mos, efc., es mucha Ia reg-
ponsabiidad que tenemos
an este sanlido y muchos
los caminos que hay que re-
COrrer aun, para ayudar a
los jovenes 8 superar esta

lacra que marca nuasira so-
ciedad,
o S -
- — — S— 4

para informar de forma ob- néis previsto en Cordoba fuacién que ponga de ma-
fetiva y clara a fos chavales realizar conferancias, nifiesto las actividades
sobre la problematica de la charlas, o algo similar, que la Coordinadora pue- M." Teresa Portell Soriano
droga: Hpos, consecuen- ~-Es necesarlo montar a de llevar a cabo con los Psicdloga
cias sobre el organismo, la corto plazo un plan de ac- chavales que estan inmer- Colegiada N.® 5-
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toxicomanos

charlamos
taclones slempre

Juven
gio ol ano 1504, Asato !

fa. Se ha preocupado y se ha

surgidos en los cenlros
gores. Su n.” de colegiado es el 5-862,
A raiz del curso que realizé sobre Heroinomania, se conciencio de que uno de los
profesionales que mas podria hacer por el problema eran

gos, pleza vital en el engranaje que conjuntamente con
%mnﬂrm:ﬁﬂwmmmmeh ;
con ¢l, para que desde su experiencia profesional nos dé sus orfen-

precisas, llenas de aclerto humanidad.

especialmente en
docentes, siendo de gran ayuda para los profe-

en la Universidad de Sevilla, licencidndose en Psicolo-
curso de Herolnomania, en el gue colabord la Junta de
interesado los

de

precisamente los psicdlo-
asistentes soclales, médicos,

y gran carga de

José Juan de Paz
Psicélogo
Coleglado N.° 5-862

LA DROGA DESTRUCCION DEL INDIVIDUO

~José Juan, 0, zqué
les dirias a los chicos y
chicas de tu provincia

ue estén “engancha-

08" en |la heroina —u
olras drogas— y no saben
donde acudir para curar-
se?

-Pues les diria algo asl
como; “Si quieres curarte y
recuperarte, busca y acude
a quienes de verdad y de-
sinteresadamenta puedan
ayudarte; tu, solo, serias in-

Ja

Lo que mas
necesitan vuestros
hijos toxicomanos

es amor,
comprension y
ayuda

capaz de ello. Probabla-
mente ko habras intentado

a alguna vez sin resultado.

ecasitas de amigos y pro-
lesionales que té echen una
mano y te ayuden a desen-
zam:harle y rehacer fu vida,

qui, en Huelva hay quie-
nes, estamos dispuestos a
hacerlo”

-4Y alos que no tlenean
muy claro sl quieren cu-
rarse o no?

-A @508 yo les dirla: "Es

preciso que lomes concian-
cia de la slluacion de de-
pendencia, de esclavitud y
de alineacion a la que, por
iniciativa propla o por incita-
clon ajana, te ves someatido.
Vives solo para eso, y cada
véz iras deslizandote més
por esa pendlenta, rom-
piéndote a i y destrozando
a los que astan a tu alreda-
dor. Estds sirviendo de
base, de elemento pro-
ductivo, a todo un monta-



Estas sirviendo de
base, de elemento
productivo, a todo
un montaje socio-
econémico que
vive a costa de
vuesta adiccion

j& SOCIC-wCunUIIGY GUSe
vive a costa de vuestra
adiccion, O ald 1w des
Uana, ¥ QuiGras recuparar
H control v ol domemg de

musme: Muchos -tus farmi
wares us yordacartos ami
ok sa alegraran profun

lamenile 08 qui ampran
AN B caming de la vwida

.Y a los padres de
Huelva que viven angus-
lindos por este proble-
ma, qué mensaje les da-
rims?

“Comprandemos vues
tra angustia y vuestro sufn
muanto. Hacins baan an no
feaccIionar con  vicléenca
CASHOOS y represionas on
aslos casos Lo que mes
necesitan vuesiros hijos
toxicoHmanos o8 amor,
comprension y ayuda. Es
PIRCISH QUi BRA COMpren:
SN ¥ 853 ayuda que les
oftarcals vaya cargada de
Safsdunia y acwero. eosté
wan on@enlada, para gue
soa ohcaz v dé los manimos
resultados. En esla delica
da tarea necesiiians mas que
nunca dael consen v la
grnantacon e prolesiona
IS Gue CONOZCAan eslos DI
Dlemas y 08 puedan aywdar
a resolveros Ya sabéds
démnde DOOY  anoontnar
oS

LOud los dices a los
chavales de lu provincia
de Huelva que todavia no
han probado |la droga
pero se ven acosados o

LA RED TERAPEUTICA
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Debeéis sentiros
satisfechos de
hacer frente con
valentia y coraje a
las presiones o
insinuaciones de
vuestros
companeros o
amigotes

Pues, que aslamos con
YRG0 Oe
ms mantensio fuenes on
a4 gecsadn de no probar 13
droga es porque o beneis
bastante claro  Deb#ls
sentiros satiafechos de
hacer frente con valentia
'r Cﬂll}i a las presiones o
Insinuaciones de vues-
Iros companeros o ami-
gotes. La maor forma do

JLIE S 05 N

Al

ollos s consenyando 18 ca
peza fria, mantenenodoos
como hasta anora, no do
dndoos atrapar an asa 1nla
de arana No Of dopis o
ducir ante |la cuncsidad por

lales “expenencias | liao
on g reahdad Qs asns ms
Lo f_(;m;,-.m;'irrr. A tme
s Ol rescr v NG 500 ibres
oslan .'It‘.-'-|:;..'|r‘.a'.-*, Y LA I
jusda como alivio g

proged dand buscar engar
char a offos Con WS Que [x
dier NNANCIArSE SUS [ opac

mcolaros MG landas i

DArD &N glagartn y Qe o a
BSOS ‘I'..jllli“:, I-I_I'F_.lll'ld'.
AL BluCinaning By g ige
AS0S, falrocecder &5 wan
e 05 apfsiar por la vida
Ve s VHP
v i
e

José Juan de Par
Psicalogo
Colegiado n.” 5-862

presionados a plﬂ'ﬂulﬂi? gque puedas ayudares a
>y -| 2 l;‘f‘. ¥ N -
. e ¥
% e -'r;f i 4
N f Wy
] - » s N N
s = .I'

PSICOLOGICO

Dos profesionales al frente de este Centro Tera-

peutico, dos profesionales unidos por dos anos de

estrecha colaboracion en ese complejo campo de
humanidades gque es |la psicologia.

usto Esperanza Al
virer se licencio en
el #rto 1878 y, al ano

sigulente dio comienzo
su actividad profesional

En ol Contro asistencial
CEFISE, trabajo y asistio
i cursos de analisis lran-
sacional, de lenguaje in-
fantll, de terapia famliiiar y
de analisla y modificacion
de s conducta cognitiva.

En 1981 trabajo como
psicoterapéula con & pal-
quiatra doctor Emilio
Gonzsalar Fernander del
Centro oe Diagnostico

‘Concepcion Arenal”
(Santiago de Composte-
la)

En 1979-80 fue psicdio-

o del Colegio Publico de
G.8. de Carifno (La Co-
runa). donde atendio pa-
ralglamante chicos con

problemas de loxicoma-
nias

En 1980-81 formo parte
del Departamento de Psi-
cologia del Coleglo Fo-
mento de Centros de En-
sefianra de “"Montefaro”
de El Ferrol.

En 18982 fue colabora-
dor en ol consultorio de
Planlficacion Familiar ded
dactor Felix Espinosa Ma-
rina (ginecologo) de EI
Ferrol. Agui atendiercn
Aumerosos problemas de
embarazadas con proble-
mas de drogodependen-
cias. Su n.® de colegiado
o8 of G-558.

Francisco Joseé Diar
Sanchez, Iras su licencis-
tura de Psicologia realize
diversos cursos de for-
macion complementaria,
enire allos:

Feo. J. Diar Sanchez
Psic
Colegiado n.® m

Curso de educacion sa-
nitaria sobre drogode-
pendencias  Asociacion
de Exnlcoholicos y Facul-
tad de Medicine de San-
ta

urso de lerapia fami-
limr. Rios Gonzaler. Cen-
tro Stirpe

Curso familia y orienta-
cian familiar. Institulo Su-
perior de Estudios y
Orientacion Familiar. Uni.
versidad. Pontificia Sala-
manca

En su actividad profe-
slonal hasta la fecha ha
participade en a8 direc-
clon y desarrolio de cur-
808 de problenas de

Justo Esperanza Alvarer
Psicologo
Colegiado N.” G-558

aprendizaje destinados a
profesores, periodos de
formacion practlica de un
ano de duracion con el
equipo asistencial de AS-
PANEPS. Ha realizado
una imporiante labor pro-
fesional en un Gabinete
Privade con una axpe-
riencia de varlos anos. Su
n." de coleglado es el G-
J10.

Esta labor profesional
&8 una uena muesfra
del nivel conocimien-
los, practicos y ledricos,
de esios dos psicologos,
nuastros psicologos del
Depariamenioc Terapeutl-
code La Corufia.
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UNA ALTERNATIVA

jiiEH!I! ¢ Tienes un espejo?...

jMiratel... TU VALES, tienes mucho

dentro de 1i... Descubrelo por ti mismo, sin artificios... SIN DRO-

GAS.

{iTU PUEDES LOGRARLO!!

sl s nuesiro man-
Saje, nuestro traba-
je. va dirigiclo a ti gise

dia a dia e mueves en esa
cruda reahidad, v a i que no
encuaniras ofra alternativa
viable a lus inguieludes,
que e sianfes presionada,
o & i que buscas una “solu-
cion” a lus problemas o
(buscas) nuevaos alicientes
A vosolros padras, que con
vuesira confianza, oom
prension v respelo podéis

encontrar la mejor forma de
COMUIMICAanos con vuesirog
hijos

Sabamos que &l camino
que lleva a liberarse de la
droga enirafia diffeulta-
des; pero la experiencia de
aguealios que han consegui-
do romper asa cadana, que
han conseguido su libenad
enfrentanadose a su vida,
nos dice que TU PUEDES
CONSEGUIRLO

En Ia Coordinadora Na-

clonal de la Lucha Anti-
droga se aunan esfuerzos

[ S e para OFRECERTE un pro- F -_ Dy .
| | | “En la Coordinadora grqmn- serlo, que es tam- ok ”'”pf,ﬂ,’;f:;
Nacional de la Lucha ien una realidad en la que Coleglado n.° G-310
l "Snbemns que el Antidmga 8€ aunan () p:ﬁm}s;msr:uhrrr n#.lums
| posibiidades en li, enloque J
| Iiﬁrrl‘ll:‘;m;mdvr:n | D‘I:H‘IE.;}:E‘);"PE. :l‘n te rodea, enconfrar sentida PRy~
| entranadificultades” programa serio, que | | Uag 410 que buscas e
es también una Tienes nuestro apoyo. Tu Justo Esperanza Alvarez
GCIO8Ss QLG UMD vas a [o-
realidad” decide § rurmi b Psicologo
l e mar Colegiado G-558
i ) " -
e -
‘# g,_| 1 -JII - . - ' -
fravés de nuestra fes como: 1985, Tomoé parte en
" 1984. a un curso
geografia l-m Tm ."m;-;'dm:ddn la un | de Asertivi-
maos hasta ‘ora, Com, !
vincia de Ledn. Allf nues- mhnq{: en ol 1985. Participd en las
tro centro Luria de Madrid. IV Jornadas de Asis-
estd dirlgido por don M- 1984. Desde enero & tencia Psiquigtrica.
guel A Cueto Barfios. mayo, realizo 1985. Asistic a las IV
Nos serd facll compren- cas de Atencion Psico- Jornadas de Psicolo-
der su por an el Sanalorio fa y Salud.
las loxicomanias y su Psiquidirico  “Santa ? En el mes de no-
ﬂ:n'ﬂh‘ﬂlﬂﬂlmﬂ- Isabel” de Leon, reci- viembre participo en el
con biendo excelentes In- Curso de Medios alter-
Wgwmwl fonnndﬂfmﬂlm di- nﬂrnlﬂwm
primeros rector del Centro, clén.
profesionales fue diplo- 1984. Curso de 1985. il Congreso Na- s
ME b Etﬂ “’ﬂf‘dﬂ . sidn en el centro de In- clonal de Ia Asocia- Psicdlogo
Mfll. umanas de gunducl; ;u plll:i:nlEl' d.;m FONOIMG . S
Fue en el afo 1983 drid. to.
dlos do Paloologia on 18 | mader 0 2O B | ooadas o6 Servicios flre
! m Y que
Faculted de Salamanca. A 1985. Curso de terapla Sociales de Castilla- qruidnnpnollwmz.—u-
partir de este momento, sexual. Ledn. En febrero de | lum de este magnifico
su dedicacion y 1385, an un 1986 asiste en Ledn al , ra darse
fueron absolutas, aunque curso de observacio- curso sobre Escuplas cuenta hasta punto
siguld realizando cursos nes en CINTECO de de Padres azwtudo alcanza su de prepa-
de perfeccionamiento ta- Madrid, por el Colegio de Psi- racion.
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LA DROGA PROBLEMA ACUCIANTE

n la provincla de
Ledn cada ver es
mayor ol numero de
jovenss han th
“enganc * por
droga. Esie Ceniro ests
ablerto para llevar a cabo
un tratamiento i-
co ambulatorio a |
aquelios toxicomanos
que gquieran modificar su
conducta habltual de in-
gerir o Inyectarse droga;
rpadrr.'mpn enlazar con
demas

Cuando un toxicomano
reincide en Is conducta
de drogarse crea ¢ mis-
mo un circulo del cual es

'ﬁmmu
mahm

| viene dado por la
voluntad del propio
toxicomano para
cambiar sus habltos
de toma de droga”

El terapeuta: un amigo

diticll salir. No obstante,
todo no ests perdido. El
principal factor que propicia
s inlegracion a la vida coli-
diana sin depender de ia
droga viene dado por la vo-
luntad gl profyo foxicdma-
no para cambiar sus habd-
fos de loma de 1'.1' Esta
dependencia, tanfo figica
como pﬂcol'dg-.lﬂ. puede
ser modificada

Los padres cm hijos
foxicomanos suelen le-
ner problemas pars co-

municarse con allos. in-
tentan a veces esirsle-
gias gque generan mas an-
siedad en el ambiente fa-
miliar. Pero los mismos
padres puaden Byudar a su
higo colaborando estrecha-
mente con o pIscoiogo,
creando alrededor del
hijo-problema un ambien-
e distinio del que ha pro-
plciado el consumo de la
droga, y modificando,
iguaimente, las conduc-
tas gque hacian gque la co-

[ |

municacion entre los dis-
tintos miembros de la fa-
milia fuese problemalica,
Por ultimo, seria conve-
nierte recordar a los jove-
nes que todavia no han

q
atraidos por ella para rr
solver sus

que, aunque ésias puldl
ser una solucion a corfo
plazo, a la larga se con-
vierte en un problema aun
mas acuclanle que el que
les ha llevado a inteniar
ests solucion.

Los padres

Y fl flfls "
il [ 7

Miguel Angel Cueto
Bafos

Psicologo

Colegindo n.” CL-395

B s

B de

g - e g g
:_.' . .Ff.\_, .
o S R

LUGO
CENTRO
PSICOLOGICO

cién por el tema.

”Hﬂ

Ayuntamiento de Madrid.
cohol (J. Vasco Irancesas).

de Madrid. ~Campus de

s u nombre es Mercedes Domingo Gutidrrez. WHMTM

El Centro Psicologico de la Coordinadora en Lugo, esta ubicado en Monforte
de Lemos, a cuyo cargo esta una persona que siente una especial preocupa-

Lo Uni-

Somosaguas—. 5u n.” de cole-

nMn:m hmlr#m“nmr
mﬂw Mrn
reconocimientos, destacamos

familiar”.
= T Wm s
wpﬂumw wmwm
Dipiomada en “Toxicomanias”, de Socidrogal-

Mercedes Domingo
Guliérrez

Psicologo
Colegiado n.” G-529
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centros de

También ha participado en seminarios como: Formacién en dindmica y coordinacion de grupos. m-aﬁ

nicas de relajacion, Medicina Psicosomética. Orientacion {Counseling), con especiallzacién en proble-
mas de niflos y adolescentes, en la Universidad Complutense de otc. . -

Ha realizado actividades relacionadas con ins colaborando entre otros centros
con: A.L.A.T. (Asociacion Lucense de Ayuda al en las teraplas de Actividades diversas en los

—

n egtos momantos

an los que estd tan

de acltualided of
tema de |a droga como
problema familiar y social
as evidente gue, a pesar
de lo mucho que se habla
an prensa, vision, de-
claraciones de autorida-
m politicos, etc., no
q nada claro para los
interesados mas directos
(adictos y lamillares) qué
recursos existen para sa-
lir de su dependencia.

La droga Introducida en
&l organisme modifica el
funcionamiento fisico, men-
fal, o ambos a la vaz. Actua
sobre ol Sistema Nervio-
so Central, por lo que pro-
duce camblos en el com-
portamiento. Sea cual
fuare la via de adminisira-
cldn, (aspirada, inhalada,
fumada, ingerida o Inyec-
tada), | un momanto
an que la sustancila en
cuestion se convierte en
PROBLEMA pues se ne-
cesita ada dia mds para

“La droga
introducida en el
organismo modifica
el funcionamiento
fisico, mental, o
ambos a la vez"

avitar sentirse mal y que
s vida resulte

ble. Esta neces apre-
miante conduce a compll-
caclones de orden econd-
mico, agresividad social,
deteriore orgdnico, re-
charo del cludadano no
Implicado, atc. Alcanzado
este punto, creemos sin-

Mercedes Domingo, en actitud reflexiva frents
a la verde Galicia

caramente gue la mayoria
de las personas drogode-
pendientes  intentarian
una salida de esta slua-
clon sl pmguntu comao:
Lqué hacer?, ;a quién di-
rigirse?, ;por ddnde em-
pexar?, no tuvieran con-
testaciones tan ambiguns
¥y carentes de verdadero
apoyo.

Sabemos lo dificll que
@5 para un dr
diente defar de tomar su
dosis. Sen muchos los
que Intentan pasar sin
ella, pero no lo consi-
guen. Cuando la adiccion
@5 fuerte no susle bastar el
autolratamiento para dafar
fa droga y los ambientes
gue fomentan su consu-
mo. A veces tampoco se
plantean un camine dis-
tinte porque no lo ven, no
ancuaniran apoyo y las
sallidas aparecen cerra-
das.

Desde esta Revista, y
como Psicdloga Delega-
da de la C inadora de
la Lucha Antidroga para
fa provincla de Lugo,
qulere hacer llegar nues-
tra llamada v ofrecimiento
de ayuda a todas aqueilas
personas de esla zona

que, en algun sentido, es-
tén tenlendo conflictos
por causa de [as drogas y
tengan intencién de bus-
car soluciones,

En la Coordinadora Na-
clonal de [a Lucha Anti-
droga se sigue un trala-
miento que comprende
diferentes fases, dentro
de un programa muy
completo, gue astimamos
@s el adecuado para con-
seguir la recuperacion de
la persona para s/ miama
¥ para la socledad. Un pri-
mer contacio antre los inte-
resados y el psicologo de
cada provincia infcla al ca-
gér;ﬁo de la posible libara-

A LOS JOVENES QUE SE
INICIAN EN EL CONSUMO
DE DROGAS y no tienen
idea de lo Eﬂe estdn ha-
clendo les diria que pus-
den hacer lo que quleran,
pero  blen Informados.
Para obrar en liberiad,
con conocimianto de cau-
sa al menos deben saber

que:

1. No hay droga ino-
cus. Todas las drogas
producen dafios al que
abusa de allas, mayores o
menores.

2° Casl todas ellas

producen dependencia
psiguica. Su eliminacion
@5 un proceso lento )
r-'am&n."fcadu.

3.° Muchas  drogas,
ademds de [a dependen-
cla psiquica, producen
otra fisica (alcohol, taba-
co, heroina), lo cual guie-
re decir gue al dejar da lo-
marla, &l ¢ anormal-
mente condicionado, la
necesita y sufre por no te-
ner la droga. Esta depen-
dencia es superable por-
que el organlasmo se rea-
dapta una vez desintoxi-
cado.

4. El fendmeno de la
tolerancina, hace gue cada
var se nocesiten cantids-
des mayores para lograr
los efectos deseados.
dafio fisico y
mental causado por las
drogas Induce a acclden-
tes graves. El alto precie
de algunas (cocaina, he
reina), unido a la depen-
dencla de las mismas, lle-

“Cuando la adiccién
es fuerte no suele
bastar el
autotratamiento para
dejar la droga”

va a8 conductas llegales y
violentas para obtener ol
dinero.

6.° El conseguir la dro-
ga puade convertirse en
&l impulso primordial del
usuario, con lo que sa
cambla sus prioridades
vitales, en perjuicio de su
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c) 5i se droga, caraments,
Mrrmdn‘m
fo, broncas ni ansle-
dad; no le ni le pro-
voquen (sl no se slenlen
capacilados an
Stis & 00 86 HoNgS
on tratamienio; recurra &
argumentoa reales. Tra-
fen de gue se ponga en
comunicacion con Noso-
‘ tros.

f-a

# .-h_;'-
tiene algun tipo Aperts g el b
no cono- Hay que incl-
of dir en que cesen los pro-
blemas. Los padres gue Mercedes Domingo
Acudan a la saben ontender K8 mo- Gutierrez
MNacional manilos dificlles por los gue | Pﬂuﬂog
alraviesan sus hijos y que Colegiada M. G-5

“MADRID

CENTRO
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sETIey | EEEE
% Picologoa de un —y sobre #l pro-

-w;w Universidad de
Wiﬂ- . - 1982 y 1984. Obra de Sig-
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= de sofralog i y me- profesional en s
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mecos y su con la | 0[1960-83) i
Ha on numero- | Gradiva (1984).
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= En Curse de
o eie shernis Al | e S e s
glco en situsciones extre- | Neéstor Rocco que junto con
mas. su ssposs Gabrisla Gaspari-
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Mientras felicitamos
han Nevado a cabo en

a estos dos

por su magnifica labor humanitaria
Paicologo que pase & dingir el Centro Pelcoldgico e la Coordinadors Necions! de i Luchs Antidroge
quie a -
mp-w don .g;'o dld::%u Prado.

e
vanida & olrg

LADROGA: ;ADICCION O DEPENDENCIA?

& unica manera de
poder entender y
abordar clerlos fe-
NOMencs., es comenzar
por definir los slementos
que an elios infervienan
Con el problema de (as
droges sucede algo aimi-
lor; o8 necesario gue defl-
namos algunos concep-
los Que estan en juega
para poder comprender
meajor eafe hecho tan par-
Hcular y hasta a veces
desconocido
Normalmente, en esis
problematica ulilizamos
indiatintamente férminos
como adiclo, drogadiclo,
faxicomano, drogode-
pendiente o larmacode-
pendiente. Todos ellos in-
dican lo mismao, nombran
vy definen al individuo
consumidor de drogas,
pero &l en definen &l
confacto del sujefo con la
drogga, no lodos Hener &n
cuenla gue caracleriza
eRa relacion lan especial
gue se establece enire el
consumidor ¥ I susfan-
clm
Agi, cuando hablamos
de drogadicfo, estamos
hablando deé una persona
habituada a las drogas;
cuando decimos loxlco-
mano, noa referimos al
habile patologico de dro-
garse con uha o distintas
susltancias que procuran
senasciones agradables
o gque suprimen & dolor,
Todos estos eslemenios
noa sirven solo pedagogi-

camenie

Paro, Jque nos explica
la que ocurre an realidad,
anire ese Iindividuo y Ia
droga? . Queé términos
nos permiten no solo defi
nir & esla enfermedad,
sina también aportarnos
datos a fener én cuenia
para la terapeutica n em-
plear? Porgue se irata no
solamente de delinir un
probiema, sino ambien
de contar con clerfos ele-
maentos que Nos permitan
un mejor abordaje,

Croo qgue & lerming gue
meajor se ajusia a lodas
eslas exigencias o8 &l do
drogodependiente o far

La respuesta esla on ti mismo
Solo hay que ayudaris a enconiraria

macodependienie fataly
las siguwientes razones

a) Pues eslos vocablos
permilen suprimir el os-

La gran fantasia de
los
drogodependientes
es la de poder, algun
dia, controlar el
consumo de la
droga

igma gue padece odo fo-
ven al ser llamado adicts,
con las CcoONNOIRCIONNS
que dicho lerming cornile-
va (vicio, marginacian,
delincusnc s, elic. )

b} Asimismo adiccion
significa dedicado, incli
nado, apegado, o cual
nos  pareceria  indicar
cierfo grado de liberiad
respecio oe (8 Orogs
(cuando en realidsd ocu-
rre lo contrario)

¢} El térming depen-
dienie, ioda ver gue igni-
fica “estar supedit ']
una persons o cosa”, da
cuenta de foda privecion
de accidn libre, caracteri-
rando, de esta maners, ¢5a
relacion directivae, Hrani-
ca que la droga provoca
&N U congumiacs

La gran lanlas/a oe
Iro oINS &5 i Oe
O ALy dig
i CONSUMEY de a ovexga
manajar ellos, por &1 mis-
mos esa relacion, poder
decidir cuando consumir
¥ cusndo dejarim, e

WO

ML A v T LR TR
[ =} l'_'_",..:i".. . MY ORI TEN RO
#a la gue dice coma
cuwdndo, donde y cuanie
CONSUIMIr; ¥ Nurcd so 58
T e UL T T e
~ulk3

MI 8 NeCERNMD
oue e of sujeloc se den ak
Furas caracterisficas
paicosociales, ya que log
ioxicos por &l 8dloa ne
producirian ese “ongan
che”. Thene que haber uns
base, una predisposicion
wn conjunio de circuns
tancias, gue lavorercan
gue ese laro, muchas ve-
cal refNdo de muerta, (en-
ga un amblente propicie
en ol cual desarroliarse

Dw sate modo lenemos
jovenes desencantados
con una socledad de por
8/ conflictiva, donde no
encuentran ningun  al-
clents, con una escala de
valores confusa, con un
mundo sin un futuro e
guro y con el fantasma de
la destruccion sobre su



Pero esto queda
solo en la pura
imaginacion, puesto
que en realidad ella
es la que dirige los
pasos de esa
persona

Pero lo que no saben, o

¥ nunca se
satisface, siempre
demanda mas

queteo
muerte y por lo general, el
que no se rehabillta se
casa con ella”,

Eil unico &n co-

mm:: wm. os of

rechazo por la existencia
tal como se vive, y su dife-
mwumjmuﬁ
mero en repetir, juegs con
ia muerte con o senti-
mienio de poder
FeCOMenIar

droga. El sujpio se dings a
alla como a ese paraiso sal-
vador gque o ayuda a eva-
dirse de sus probiemas, a
aslar ien, pero o que no
saba a8 gue on realicad s
astd enfregando a aquelios
QU [0 van a cesiruir

Eso o8 lo que muchos
{padres, am familis-
res, la soc ) no pue-
den ver desde ia de
salvd o norma a*n
Que se encuentran; no se
Irata de falta de voluniad,
de fafta oo esfuerzo, de
desgana, so Irath de que
SSl08 JOvenes S0 GNCUDN-
tran atrapados en un calle-
.7}

LA RED TERAPEUTICA
DE DROGODEPENDENCIAS (PRIMERA PARTE)

Porque 8l drogodepen-
diante #8 UN 88T gue SUTre

por 8, y porque ve sufrira
los que estan o su alrede-

dor (sunque aparenie-
mante no dé muestras do
ello), por tanto necesita
ser rescatado de esa de-
pendencia, necesita que
esa falta de dia tan
particular que Ol

fein caracteriza como
“Discurso inaudible - es-
cucha Imposible™, se
rompa y encuenire a al-
guien que esié dispuesto
a escuchario y compren-
derlo, y lo rescale asi de
ase juego faisl con la
muerte,

El sujeto se dirige a
ella como a ese
paraiso salvador
que lo ayuda a
evadirse de sus
problemas, a estar
bien, pero lo que no
sabe es que en
realidad se esta
entregando a
aquellos que lo van
a destruir

AD
55

No se trata de falta
de voluntad, de falta
de esfuerzo, de
desgana, se trata de
que estos jovenes
se encuentran
atrapados en un
callejon, muchas
veces, sin salida

cuestionarmnos sobre la
muerte y la locura
do de la

sobre es decir, del
umbral de la sutenticidad
minima que

los unos y los ofros”,
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Rosa de Prado.

en Buenos Aires.

n Madrid, el Centro Psicolégico, pasa a estar dirlgido por un estupendo
profesional y gran conocedor de las toxicomanias, don Jorge de la

Se licencio en el Colegio Universitario San Pablo ~Universidad Compluten-
se de Madrid, en el afio 1984. Colegiado numero 5.150.

Charlamos con él para que nos dé sus criterios sobre algunos temas funda-
mentales en el campo de toxicomanias.
“Hﬂtumnaa nuestra bienvenida a don

que seguird realizando con dedicacion y entrega, esa nifica labor
Iniciaron nuestros dos anteriores profesionales, los pﬂgld.ggo;: don Pn?:'ﬁ
Néstor Rocco y dofia Gabriela Gasparini de Rocco que pasan a representar a
la Coordinadora de la Lucha Antidroga en la Republica de Argentina, con sede

Jorge de la Rosa, y estamos seguros

Jorge de la Rosa
de Prado
Psicologo
Colegiado n.” 5.150

ASPECTOS GENERALES DE LAS TOXICOMANIAS

Sabemos que  lienes
fGran praparacion n el lema
de las loxicomanias, pero
CUBNIANDS un pocd Camo
SUrQIo i interes

Mi interés por las toxi-
comanias, podemos cla-
gificarlo en dos niveles: A
nivel individual, he ido
viendo en la calle a esos
chicos que poco a poco
van perdiendo la llusién
por la vida. En mi barrio,
ya son muchos los chicos
y chicas gue estan «en-

ganchados»
«El otro aspecto al que
hacia referencia, es ol

profesional, Deseo como
psicologo que soy, poder
dar soporte y ayudar a to-
dos eslos chicos,

Tados hemos oido al
gunma vaz que parsonall
dades publicas, aflrman
que curar a un herginoma-
N @5 prachicamenta Impo
Sible. jOud podria doc
ante estas afirmaciones?

Los tratamientos a los

Los medios de
comunicacion
tienen que ser
realistas y no
sensacionalistas.

toxicémanos son efecti-
vos, slempre que elios
mismos colaboren. Lo
gue ocurra en algunos ca-
508 ©S que pueden ser
inefectivos por falta de
coordinacion en los dis-
tintos niveles o fases de

ue debe comprender un

Fograma erapéutico
que debe llegar hasta la
reinsercion soclal y el
programa de seguimien-
10,

«Las declaraciones que
suelen hacer algunas per-
sonalidades publicas son
glempre de caracler poli-
lico,

+Oué  imponancia e
das a la pravancion de las
Ir>rlr'|'1r1r.|l11.|:1'7’

La prevencion es un
elemento primordial. Hay
que fomentar sobretodo
¢sle campao.

Segun (U criteno. ,Qué
papel deba desampanar ia
prensa, radioy T.V . en esta
prevencion y concencia
cion de la sociedad”

Los medios de comu-
nicaclon tienen que &er
realistas y no sensacio-
nalistas. Deben dar una
vision wveraz del tema.
Considero que son una
parte primordial en el pro-
ceso preventivo. La Cam-
panade T.V,, laveo positi-
va, Se intentan dar alter-
nativas a la droga, aun-

que quiza falle alguna ex-
plicacion mas clara, que
pueda entender ese joven
o incluso ese nifo que
esta frente al televisor.

~Sequinos en &l mismo
lema de prevencion, anfo-
céandolo desde el punio de
politicos a través de institu-
Ciones,

=En estas campanas de
prevencion que a veces
realizan los politicos, falta
coordinacion y sobre 1odo,
0 qua hay que hacer, asda-
jara un lado el aspacto poli-
hco Yy cenlrarse mas con-
cretamente an al plano so-
cial.

¢ Qui piensas de ague-
llss que solo ke hacen la de-
gintoxicacion a un chico?

Me parece una pérdida
de tiempo, y supone par
parte del hico una reinci-
dencia clara en la droga.

sLa Curacion se debe
de realizar a dos niveles:

- Desimtoxicaclon Fisl-
ca,

- Deshabituacion Psi-
quica.

-Con poslerioridad, hace
falta ayudarie para gue pua-
da realizar una integracion
total en la sociedad v el pos-
lenar seguimiento

-Crea que unicamente
desintoxicar a un chico,
no @s una via adecuada.
No sirve para nada positi-
Vo,

-4Cual es la principal
conclusion que has sacado
e axpenancia?

-Me ha llevado a com:

rendar que hay que tra-
jar multidisciplinaria-
mente, y a distintos nive-
les (Prevenclon, Institu-
ciones, ete.).

»El joven se droga por

falta de alternativas
ara que las encuentre
a],r que ayudarie a nivel
psicologico y socialégi-

-Cuando un padre que
entre los dedos lens un -
gamllo y &n la otra mano un
vaso de vino, [0 esla dicien-
a0 a su Mo que no sa fume
un  «porro«.  Realmanie
£que es o que esta hacien
do?

-El chico aprende por
modelo e imita al padre
gue &n clerta manera pue-

e estar recriminando un
lipo de droga, pero poten-
clando otras, como son el
alcohol y el tabaco.

Creo que
unicamente
desintoxicar a un
chico, no es una via
adecuada.
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SE PUEDE VIVIR SIN DROGAS

L0Oud podrias decifies a
SR08 ChiCOSs Qua dia a dia van
quedando “enganchados”
&n &l mundo de la droga?

La droga, les proporciona
M principéo, una lalsa sensa
cion oo libertad, peno rapida-
manie ¥ de Una Mmanora pro-
grésiva seniles como cada
ver mas, dependes de ofla y
la dosSis gue 8n un primer mo-
mento ara para ponara euld-
Mco, pasa a Ser Necesarna
para ancontrarte normal @ in-

cluso ni siquiera lagues con
olla b la normalidad

Rompea tus cadenas con la
droga, nunca as tarde. Con
nuastro ralamionto, sin ne
cosidad de curas de suedo ni
tratarmenios | :
podras llegar de NUovVD a sen-
tine libre sin necosidad de
“picante™ mas

-Anlonio,  pongémonos
por un momento an la silua-
Cion 08 los padras que tienen
un hijo loxictdmano, ; Qud de-
ben hacer? ., Qué les dirias?

Vuestro hijohija, &8 una

Dado gue la sede central de la Coordinadora Nacional de la Lu-
l:ht reside en Barcelona, ol Dv. Anonio Port s

como director del Contro Médico de

lmmmupnummmnwmrﬁm
diversos organismos centralirados on Medrid.

ante

peraona anferma, v como lal
diobe ce sor tralado. Mo s8
pueds curar bna enfermedad
con voces, malos tratos. & in-
comprongion. Soko con amor,
Imurd. compransion ¥ la
asmiencia o8 especialsias
médicos y picHlogos, as po-
sible combatir la enferma
dad

Si no se pono remedio a
empo, una sobradosis puo-
de¢ provocar la muerie a
vuestro hijo, sin contar con

las muktiples enfermedades
qQue S8 pUaden dar ASociadas
a la drogadiccion ¥ que por 8
solas, lambién pueden llevar
a la musna

-A @808 chicos que 1oda-
via no saben o que &8 |14 dro-
ga. ;. Oué les dirias”?

Hay muchas cosas bollas
en la vida la amistad, ol
amor, la tamilin, la naturals-
I, jpOr Qué vais a nenunciar
a ollas?

La vida hay que vivira oon

plenitud, con 10dos loa santi-
dos, oestar alensa para poder
disfrutar de cada segundo
gue es irrepetible. Se puedoe
“pasar de droga”, y seér ple
nameante lekr sin alla

-¢ Tendis pansada alguna
realizacion concrata en Ma-
drid, ademas del Centro Am-
bulatono que ya lendis 7

Actuaimonts, ostamos im-

partiendo  alrulsticamants
chartas y conlerancias sobrg
las loxicomanias, mélodos
de pravencion, dagnostico y
ralamenio, on colegios @
Institulos de Formacion Pro-
fesional y BUP, Asociaciones
de Padres, y Cabezas de Fa-
milia, AsoCiacionss Juveni-
oS, alc —

A Bl

Fdo: Antonio
Namircz
Madico

Coleglado n." 35.811
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omunidad
Terapéutica
“RIOTERA”

La Comunidad Terapéutica “Rio Tera” comenzo6 a
funcionar en el mes de diciembre de 1985. Parti¢ de
la iniciativa de dos psicolégos inscritos dentro de
la Coordinadora Nacional de la Lucha Antidroga.
En la actualidad esta situada en una finca de apro-
ximadamente 6,5 hectdreas, en la localidad zamo-
rana de Gema del Vino. En un principio la gente del
pueblo reaccion6 de una forma negativa. Se acer-
caban constantemente por la casa a curiosear para
ver quiénes eran aquellos chicos y qué es lo que
hacian; pero a raiz de una charla-coloquio que se
dio en el pueblo, por parte de dos psicélogos, las

m LA RED TERAPEUTICA

cosas han cambiado mucho.

munidad Terapéulica es la ade-
cuada reintegracidn:

— individual

— familiar

= laboral

- social
del sujelo alectado por una drogode-
pendencia, a su entorno, Los loxicoma-
nos aprenden alll a convivir sin drogas y
s dan cuenta que hay diferentes alter-
nativas de vida sin tener que hacer
uso de Woxicos,

El proceso de deshabiluacion se lleva
a cabo por medio de teraplas individua-
les v grupales. Por medio de eollas se
pretende preparar al sujeto cuando se
lenga que volver a enfrentar a su entor-
no, que aprenda a ser asertivo, a decir
que “no” en un momento dado, se les
ensenan técnicas de autocontrol, relaja-
cidn..

Otra de las actividades que se reall-
zan es el irabajo del campo, actualmen-
te s& han hecho dos hueras para autoa-
bastecimiento, con ellas &l toxicomano
aprende a valorar el rabajo, el esiuerzo
lisico que cuestan las cosas. También
hay animales como gallinas, conejos,

aq

E | objetivo fundamental de la Co-

cerdos, que cuidan ellos mismos ayuda-
dos por monitores.

El mantenimiento de la casa es ofra
tarea qua les ensena habitos de higiene,
respelo por las cosas..,

odas estas actividades se progra-
man duranle la semana y las realizan
entra dos residentes, supervisadas por
los monitoras y el grupo

Consideramos que la ocupacion del
tiempo libre as tan importante para el
desarrolio integral de la persona coma la
praclica de una actividad laboral, por lo
que las actividades antislicas, manuales
y deporiivas se formentan an la Comuni-
dad. En esle procaso terapéutico se en-
cuadran los deportes de aguipo, al mo-
delado, trabajos de madera, la pintura,
competicionas de juagos de mesa, acti-
vidades musicales. .,

El horario establecido an la Comuni-
dad Terapéutica as el siguiente:

DE LUNES A VIERNES
8,00 Levantarsp
8,15 Ejercicio lisico
8,30 Aseo personal. Arreglo de habila-
ciones
9,30 Desayuno
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Los Psicdlogos

Pilar Antén Gonzdlez y
Rafael Ibarburu
Barandiaran,
Directores del Centro
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¢Por qué un Centro con

For mgcién
Profesional?

Si analizamos de una forma retrospectiva, los
sultados tanto positivos como negativos, de |
distintos tratamientos que se han efectuado a per
sonas drogodependientes, observaremos que
producen un gran numero de recaidas. Estas,
producen precisamente cuando dado por finaliza-
do el tratamiento, el ex toxicomano vuelve aencon-
trarse con su entorno social anterior: con el
ambiente, con todos los estimulos y causas que
le habian iniciado en su conducta de drogo-
ependiente.

| sabr dal Contro Terapéuhoo, Sin Los cursos de capactackn profesio
Urua acacuada rerSarcyDn BCial fal iImcialmeanla Py gl08 800
:‘, i ;|r:,.|:Jr,|rr'|.| il -.l'I|j|.'|I".'||-I|-I"‘.‘".!'_|
NCn & NCUaniTn -':-';-r'.w-rlr!ru- GO
y dificultad ¥ rnermalmante con |a TG
gitvliclad maleral de oncontrar irabao
L.OmO oOoMmMecCusncia spone da mu
Has hewras al dia W N Uyl o0 Quly oL

EXPLOTADOR AGRICOLA
Gastion de la emprosa agrana
Moedda de los resultados oblenidos
v la 14.(:||.' 1 F T T T
Amartizacsn o un rll'l'.l"}l'-:i”'lu il Pl
jora
Viabidiciad de la explotacitn
Amorizacion de la maguinana
(1 b

El aburrirmeanito a8 un oSt imulo Ly
fuarts para reniciar la conducta de dro
daependients va extinguda. La nss
tisfaccion personal v la sensacion de
mutilidad, son dos Iaciones quid contnbu-
yion @ reforzar asta conducta 2°HORTICULTOR

Daterminacyn de oolas
il terrano drenapes
Acolchado con plasticos
Acondcionamianto del ermeno ras
planta y labores de cullivo
Preparacidn del termeno
plantaciin FEsCC Wy

MV SCHOr
Hamos lemndo an cuonta aslas Wil
san Por oS0 FvmOs. Creadcdo un oenitng
donda ol ChiCo deapuas da recibir & tri
tampnio adacuscs para su enferme
dad, podra realzar ol aprondizap de
qna profesion qua e BYLUCRrA 80 Su mn

T e
CONSBTVE

COSANa remnssncon an la socoedad cion: honalizas
Tratamionto de plagas y anlermoda-
Empeiamos por dos ramas gue nos s

"_.J.ll"ﬂ"llj-l_'-r T8 Ol Mol OoUer 0 ¥ Bin
rErmb L
Er :-"“'5'|:l|'l.rlj.lr1 G COLa

e |l'r|.i_n'|1T..i.r"'"l:'. .f'k“-r:r_:;!'.,r,. ¥ -:'".,.l
naderia. Deesta forma, una vaz conclui
13 la es1ancia &n &l Centro, podrs amps
ZAr a trabDigar. ganarse la wada con digni Estudio econdmico para la ackquisi-
dad doba sar un l.:!'.l_-i"r VO IMponants a SN O Una IMuRCLAra

oro plaro ole

Patio del centro

3* CULTIVADOR DE REGADIO
MOTOCULTOR CUATRO
RUEDAS

- PRACTICAS

Aasaliracidn de todas las operacionas
relativas a control y maneo del moto=

CLIRCH
Lvar a cabo contaxbdad of una amxs
DEOtAaCHON

FOMAa o8 OIganzacion y control e
SUS ASPOCIDS BCONOMICO Y o8 DOTad-
rua

Risgos

Realizacdn da las prachicas especifi
cas de cada ung de los cultivos an
Que respecia a labores, abonado.
siembra, control flosanitario resOE
L8 e om ¥ Oparacinngs DOsIeng-

CONOCIMIENTOS
PROFESIONALES

Fisiologia carnctori gt
Cas DOtaniCas y axigencas de cada
uno oa o8 culthvos

Smbra y abonado

Considaracion do algunas peculian.
dades propias dé delérminados cultl-
vioE

micriclogia



EXPLOTADOR AGRICOLA EN
GENERAL : COMERCIALIZACION
DE PRODUCTOS AGRARIOS
COMNOCIMIENTOS
PROFESIONALES
Comarcaliz gt
Proceso do comorcializacion de los
producios agranas
Organizacidn del mercado
Formacibn de pracns
M s s
Sistemas coordinados do comercial
TackHn

CULTIVADOR DE REGADHD
TRACTOR (PARTE GENERAL)
FRACTICAS
{palizacdn oo 100as Las Operaciones
elatreas a control ¥ MEneD Oel 1rac

NAMEMto ¥ CONSan/acion

_"' fraciod. MAQuInES Y BpEnOa
L] W OfgarZackn vy control of
| CONOImED ¥ 8 1] [T By

oy

14 practhcas especin
ChS o8 cada und de los culirvos an 0
Qus "sepecta A labores, abonaoo
D, SO0l MOSAantand, Negos
MO0 Y ODErRCOmRS  DOY0ND
-

o REEY v
s B
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Los jovenes, al final
obtendran el
correspondiente

diploma acreditativo

de su capacitacion
profesional, por el

que los empresarios

que les contraten, el
Estado les otorgara
importantes
bonificaciones en la
Seguridad Social

«El Centro, cuenta con

unas treinta hectareas
de terreno
mente
adecuadas para sus
cultivos»

El
Dr. Juan

Cruells

Pages
Direclor

«La Formacion
Profesional esta
impartida por
profesionales
cualificados:
Ingenieros
Aeréonomos, Péritos,
Veterinarios»

CONOCIMIENTOS
PROFESIOMALES

Fisiologia, moriologia, caracterish
cas botamcas y oxogencias de cada
ur de o8 culnos

Reakzacdon oda ratamientos horso
das

Considerscan e igunas peculian-
dades propias de determinados culb-
vOs

CURSOS DE GANADERIA

62 ESPECIALISTA EN OVING

CARNE -LANA
PRACTICAS
Limpisza de apnscos, animales y uli-
I.arq,l
Maneo y proguccion e cordencs
Marcaje e identificacion del ganado
Raconocimento sanilano del ganado
oAIND

CONOCIMIENTOS
PROFESIOMALES

Importancia de la hegiena
Condicionés de apnscos @ instalacio-
415

Necesidad de esquiled ¥y CONSENVE
G0N Dl WO

Enfermedades caronciales, parasita
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¢Por qué
un Centro

con
Formacion
Profesional?

ras e infecciosas mas recuartas an
ol ganado oving

Méatodos y objetivo de la castracion
Segurdad & higiens on of traban

7% ESPECIALISTA EN GANADO
BOVIND DE CARME

PRACTICAS
AcondhCionameanto de establos
Elnocin oy reprogQucionss
Alimantacion artificial doe lermerns
Crianza de lemaros para camae
l'orma de lemparatura
Cortrol econdimico

CONOCIMIENTODS

PROFESIONALES

Importancia de la higieng y la gimna-

sia luncional

Razas: espaholas y extranjoras

Necesidades nutrilivas de o8 cordos

Enfermedades caronciales, parasita-

rias @ nlecciosas

Control econdmico de [a explotacion

Evidentemenie, no lodos los DaCIan-
las O oslo Contro van a Oplar Do osta
positalidad, y No 16008 van a iener voca-
cion de agnoullores o ganaderos, pero
O QuUe 8| &8 S8uUro, &8 ( L UG el GO
Cluwda la estancia &n o contro. la mayo
Fii e ax loaatomanos henen la necasi-
dad vital de ocupar su hempo, automan-
T S GOOrOMuCamaarin iy Saiirse Ut
las, siendo esta una conducta INCOITia
tible con la de reiniciar la drogodepan
Cencla

El iempo de estancia en o Cenlro,
dependera de cAda CRSO BN CONCHD

Los jovenes, al final obtendran el
correspondiente diploma acreditati-
vo de su capacitacion profesional,
por el que los empresarios que les
contraten, el Estado les olorgara im-
portantes bonificaciones en ia Segu-
ridad Social,

Las treinta heclireas de terrenc
agricola, que tene asle centro, porm
tiran la realizacion de praciicas. Incluso,
a madio plazo, no hay que descartar |a
posibilidad de que la misma explotacidn
o la finca vaya ayudando a la manuton
citn de loa Kvenas tendento a la autol
NAancIacon oe la pension

No cabe duda de gue a pesar do osta
capaciacion profesional seguirdn oxis
tiendo dficultades importanies on la
MEMNSErcon, en una sociedad con un In
dice de paro importanie y que sigUa la-
mendo dificultaces do Ccomprension
para con eslos Ovenes. Por esto mu-
chos de ellos podran pasar deade

A¥

este Contro, directamente al “Proyec-
to Vida™ donde a través de Socleds-
des Agrarias de Transformacién y
Cooperativas, podrin encontrar su
definitiva reinsercion social

Programa de Actividades
Terapéuticas

Un grupo de médicos y psic § for-
man o equipo Torapéutico dol Centro
Estos profesionales realizan los siguien-
les tratamientos
1.% Tratamieno Médico

Evaluacidn de las posibles enferme

dades que présenten cada uno de los

paciantes

Prescripcion del tratamiento méddico

on Casd oo qué S6a NBCasano

Conirol per O soQuUIMmenio

Muchos de ellos podran
pasar desde este Centro,
directamente al
“Proyecto Vida"” donde a
través de Sociedades
Agrarias de
Transformacién y
Cooperativas, podran
encontrar su definitiva
reinsercion social
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2 * Tratamienio Paicologico

El tratamients DRaCaiGQsco va oncami-
dC @ Conseguir la extincion de la con-
wucta adhctiva, moediante DSCOOraDIas,
D (@ QrUpo O Dien individuiles

E slas ierapias nos ayudardn a descu-
b y &N CONSSCUMNCIA & Ir slirminando,
o8 posiblen conficios do & propea per-
sonabdad antonores a la otapa de dro-
godepencencia. 0 creados durants alla

Las técrucas a omplear para realizar
ofle tratarmeenilo aon
- Redajackin v sugeston
volurtana ool pensa-

- Desviacon imencional de la atencidn
Dosermisbracitn satemanca

- Técnicas g8 desbioqued corporal
Angises BeOarr Qoo
Las pscoterapias, tal y oomo hamos

DE DROGODEPENDENCIAS (PRIMERA PARTE) "%

Hemos creado elCentro
dupuh.'d:hhm
recibido el tratamiento
adecuado a su

recibir el aprendizaje
de una profesion.

MaNCIONAco Nlenorments, PUeden Ser
indhviduakes o grupales, dando una ma-
yor fdervancia a la terapa indricual

Area de Formacion Profesional

La realizacion de los trabajos de For-
macion Professonal, estdn levados por
profesionales cualificados: Pértos
Agronomos, YVelernarnos, eic

Cocina y svitualiamientio

Hay gue destacar, que los chicos no
0 encargan de la cocina y avitualla
miento. La Unica miskdn del chico en
cuanto a impieza, es la que debe roak-
Iar on su propia habitacion

Es una persona del eguipo tBcnico, la
GUO 50 SNCa gde estos dos factores,
asi como da lvanes la ropa a
los chicos gue s& encuantren INemos
on ol Caniro

Para finalizar, podriamos destacar al-
guNos aspecios genorales referentes a
las nstalacsongs

El adificio @8 muy grande

Fub construdo en el siglo xv

A pesar de sus cuatro ssglos de hsio
fia, la consarvacin de 100as sus perle
nancias, so ha realizado on 1000 Mo-
mento, mEnuciosaments, sin ohvidarse
da ni un sdlo detalle

Cuenta con unas trenta hecthroas oo
termend pereciamente adecuadas parm
su cultivo

La lorma de contactar con asle Cen-
tro, 04 A travis de cualguiera de los Con-
ros Terapduticos con que cuonta la
Coordinadora Nacional de la Lucha An-
tdroga, en las pincpales provinclas es-
pafolas, o blen dwectamente en ol Cen-
tro do Barcolona

i
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10.00 Actrvwdades lerapiéulicas segun
un plan semanal y organrcadas
en grupis establecsdos pravia
L

13,30 Comida

14,00 Sobremesa

14 30 Acthidaces taraDduticCas progra
mindas

2000 Cana

21,00 Reunin para valorar o realizado
durante | jomada y orgamnzar el
dia siguianis

23,00 Descanso

24 00 Fin de ia omada SILENCIO

SABADC Y DOMINGD
=& rirtrasa la hora de comienzo oe 1a por
nada (9 am)
La planthcacion doe actindades a8 4im
ar a la del reslo 00 B S&6MANG, 50 O&
mis dedicacion a las actnidades de Hipo
wihco y recrealivo, Aaungue No S8 o0esa
tndclen las lahodes de manianimanio
% MOFANOS O cOomas, odescansn e
LR ]

i capackdad que hene [ Comundad
os oo 10 a8 15 porsonas AhOra sa oS4
raahrando obras para construr salas de

Comunidad
Terapéutica

“RIOTERA’

Irabapos manuales, despachos v alguna
habiason mas on las que astan traba-
;rll'lll'll:l 0% Mesdantes conuntameante con
MO TGl

Mok st BOUIPD

consitus por

ras pascOlogos

3 machicn

inATS

I monor g dopore

un monitor o actividades agnope

JAnns
dos responsables de TunCIoNamben
10 i

lerapdutico  esis

¢ wiane e s padgine 45)

Este porsonal esta trabajando dé una
lorma desinlereanda y con una dodica
cxOn abscduta

La duracion de la estancia en la Co
munidad Terapbubica ACONSOAMOS qua
A58 COMD MIiMmo il SE e =“_|
sando despuds a reabzar un estrecho

0 BN CACS lugar de resdenci
o o MOOOOIMANGD, DO DRICOIOGON S50
caisias an @ tema de las drogodopar
oencias. O pasandco a lormar parts oo las
COODeraihvEs Creadas Dara 1 iNsercan o
feenSerciOn o8 08 supelod alactados pof
IaS OroQOOeDEr e iy

7
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Pilar Amton Gonzalez
Paicol
Colegiada n.* CL-

i -

_ﬂ.r':-"

-

"= Rateel Ibarbury
Barandlaran
Psictlogo

Coleglado n.* E-575




Ya has empezado a conocernos. En la separata n.° 3 continian, los médicos y psicologos
de nuestros centros, repartidos por toda la geografia espafiola, dandose a conocer.

i Ya hay en Espana una RED TERAPEUTICA DE DROGODEPENDENCIAS!
Los jovenes, con problemas con la droga, los padres que necesitan orientacion... encon-
traran siempre en la Coordinadora Nacional de la Lucha Antidroga toda la ayuda y com-
prension.
Desde cualquier punto de Espafa, solo tienes que llamarnos directamente al centro de
Barcelona. Desde aqui conducimos rdpidamente cada caso a nuestro centro mas proxi-
mo, 0 a nuestro centro mas apropiado al caso concreto.
jAhora sélo tienes que llamarnos!

Margarita Aldama Torredeflor
SECRETARIA GENERAL

Telf 93-217 97 38




LA
COMUNIDAD
TERAPEUTICA
“RIO TERA»
EN

ZAMORA

EL CENTRO
EL VALLES |
CON
FORMACION
PROFESIONAL
(ENTRADA
PRINCIPAL) |

UNAS DOSCIENTAS HECTAREAS DE TERRENO AGRICOLA MUY FERTIL PARA
EL PRIMER CENTRO DEL «PROYECTO VIDA» EN LA PROVINCIA DE TARRAGONA
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