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16. PREVENCION DEL CONTAGIO POR
TRANSFUSIONES DE SANGRE Y PRODUC.
TOS DERIVADOS

Hasta hace algunos anos, las transfusiones de sangre
o0 productos denivados constitufan una via de contagio
frecuente del VIH. Por ello. la incidencia del SIDA era
particulammente clevada entre los hemolfflicos, que requie-
ren penddicas transfusiones de denvados sanguineos; o
se daban algunos casos de infeccion en personas gue por
cualguier circunsiancia habfan recibido transfusiones de
sangre,

Por el contrario, en la actualidad csta via de contagio
resulta practicamente improbable, ya que la sangre que se
" dona sc analiza medianie las écnicas adecuadas, vy en
caso de detectarse anticuerpos especificos contra ¢l VIH,
s desechada

17.- PREVENCION DEL CONTAGIO POR VIA
MATERNO-FETAL

El contagio del feto se produce en todos los casos en
quc la madre ¢s ponadora, puesto gue la sangre de ésia
airavicsa la placenta para nutnir v oxigenar a aquél,

Para prevenir ¢ste contagio, se recomienda a las muje-
res que consideran probable ser portadoras del VIH, so-
melerse anics de la concepadn a las prucbas que permiten
confirmar o descartar esta posibilidad. Asf, cuando estas
pruchas arrojan un resultado positivo, s¢ aconseja evitar
¢l embarxeo,

Cuando una mujer portadora ¢std embarazada, resulta
imposible prevenir el comagio del feto. Sin embargo, la
ley contemipla la posibilidad de realizar un aborno terapéu-
tico, para evitar ¢l nacimicnto de un niflo cuyo riesgo de
desarrollar mids tarde o més temprano ¢l SIDA es clevado.

I8.: PRECAUCIONES GENERALES Y METO-
DOS DE DESINFECCION

El comagio accidental por ¢l contacio con instrumen-
1% purtsantes o conantes, gue pucdan contener rastros de
sangre contaminada ¢s poco probable, dado gue la sobre-
vida del virus fuera del organismo ¢s breve, las autonda-
des sanitanas recomiendan tomar algunas precauciones
€N CasOs CONCretos,

- El instrumental médico. quirirgico y odontolégico
debe ser deshechable, o en su defecto ser esienlizado me-
drante un autoclave de vapor, a 120 grados y durante 20
minulos

- En caso de que se necesite utilizar una jeringuilla v
otro instrumento médico o quinirgico previamente emple-
ado, v no se disponga de awtoclave, éstos deben desin-
fectarse sumergiéndolos en alcohol de 70 grados o lejia
concentrada al 0.5% durante 30 minutos.

- Para limpiar objetos conantes, superficies, o ropas
manchadas con sangre se recomienda el uso de guantes y
de productos desinfectantes, como lejfa al 0,5%, o con
alcohol de 70 grados. Posteriormente conviene lavarse
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las manos con agua y delerpense
bién pueden sumergirse en agua a 90 grados centigrados
duranie 10 minules.

- En caso de encontrar una jeringuilla utilizada en la
calle, conviene recogeria para evitar que alguna persona
pucda pincharse accidentalmente. Estas jeringuillas se
deben recoger por su pane trasera o émbeolo, nunca por la
punta. Tampoco debe intentarse encapucharia, puesto que
as{ ¢l ricsgo de pincharse cs mayor, Una vez recogida, la
jennguilla debe arrojarse dentro de un contenedor de ba-
sura, siecmpre y cuando no se disponga de un contendor
especifico destinado a este fin.

- En caso de que accidentalmente sc cicna sangre,
semen, 0 secreciones vaginales de una persona supucsta-
mente infectada sobre una herida o lesidn abicna de la
picl, debe lavarse la zona con abundante agua y jabdn, y
colocarse lo mis rdpido posible alcohol de 70 grados o
soluciones yodadas al 10%.. manteniéndolas durante por
lo menos 10 minutos.

TELEFONOS INFORMACION SIDA

COMUNIDADES AUTONOMAS

Andalucla s (954) 45 99 99
AVEEON. oo 9976) 43 99 88
Cananas ...........ocicviniinnninnnis (922) 27 94 00
Castilla/La Mancha _.............c00eee (925)21 2512
Castilla/Letn ..... csreeneneenes (9R3) 2507 0D
Catalufla ... (93) 33087 56
Comunidad de Madnd ... ... (91) 270 27 37
Navarra {948) 24 53 00
Comunidad Valenciana ............... (96) 369 33 00
Extremadura ....ooooiiviivieini. (924).3011 12
Galicia = i (9%1) 56 10 10
Baleares ..o {(971) 7229 0
La Rioja ..........ceaai. (941)231600
Pals Vasco ....oooovviiinraccninn. (945) 25 82 00
Principado de Astunas ........... (9852809 60
MUFCIE i (968) 23 5] 4]
Comité Ciudadano

anti-SIDA de Madnd (91) 593 10 04
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blema. - El campo Terapéutico.
Constatamos que con gran frecuencia, los padres ne- - El campo de la Reinsercién Social.
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- Proyeccion de peliculas de interés y su posterior
comentario en el grupo.

- Actividades musicaes.

4.- Reinsercion o Insercidn social

Este es con toda seguridad el punto mas conflicti-
vo de todo el programa terapéutico.

En algunos casos, se trala de [Gvenes muy des-
enraizados que llene peca ¢ ninguna ligazén
moral con una sociedad que no les acoge ni les
#a ninguna posibilidad distima a |la droga y al
hecha de tener frecuentemente gque delinquir
para conseguirla.

Es aqul donde se enmarca la Reinsercién que
para definklo en pocas palabras, €5 la oferta que
se hace a eslos jdvenes de oblenar: en primer
lugar una lormacién prolesicnal, por gjemplo,
orientada a las nuevas tecnologias para otorgar-
les en un plazo razonable de tiempo, los conoci-
mienlos para que ellos mismos puedan desenvol-
verse y esto les lacllite conseguir trabajo dentro
de este ramo; y segundo a los que gientan nece-
sidad y ganas de enraizarse en esla vida rural, 1a
posibilidad de tener su propia granja que aprove-
chando los conocamientos qué han do adquirien-
do y los de técnicos en la maleria, puede autoa-
bastecerse y ser rentable en un plazo relativa-
menta cono de liempo y ver asi una solucién deli-
mitiva a su problema de marginacion.

-C- Proyecto Vidy"
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cilacién desde un punlo de vista ledrico-practico,
de todas las iécnicas necesarias para lograr una
autoinsuficiencia rural y asociativa comoe metas in-
mediatas.

Enfre eslas técnicas, cabrian destacar las mas im-
ponantes:

- Selvicultura.

- Micologia

- Amoricultura (Tradicional y Tropical).

- Horficullura

- Floricultura

- Plantas medcinales y aromaticas.
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_____________ e s e . situacién reinante y dadas las caracterfsticas que adquicre
Penal en su An. 344, resulian ridiculas, 1oda vez que ¢ ¢l problema de las drogas en Espafia, resultan imprevisi-
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PALD: Robo o atraco de dincro o droga LULRY, CIE LULIIAIILL, HaVE, Cik.
PAPEAR: Comer SECANTES: Acidos
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objetiva y documentalmenie por sus tendencias antisocia-  1TANSIOMOS OC 12 3EITSIVIGAN y 105 CTOMOSOMAs SCXUMES.
les y, en gran parte, ticnen a la vista micmbros criminales 12y numeroso estudios que intentan correlacionar este
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socicdad. 1anto mds cuanto que muchas cstdn basadas en 108 108 pacicnies que presentan como sfntomas més rele-

63









otras. Drogas de cursoilegal son por
gjemplo la heroina, la cocaina. la
marihuana o el hashis

cQUE SE ENTIENDE
POR TOLERANCIA?

Es un estado de adaptacion
organica mediante el cual, ante la
misma cantidad de droga, el
organismo presenia una respuesta
cada vez menor. Esto tiene como
consecuencia que €l organismo se
adapta a los eleclos de la droga y
ello crea la necesidad de ir
aumentando la cantidad, con el
unico proposito de obtener los
efectos iniciales. De esta forma el
organismo se habitua a la droga y
puede llegar a la toma de dosis de
hasta 20 veces superior a las
normales.

La dosis terapeuticade morfina es
de 10 centigramos, 3 ¢ 4 veces al
dia. Este limite puede ser
ampliamente superado y llegar a la
loma de 4 0 5 gramos en 24 horas,
cantidad maxima capaz de tolerar
unindividuo fuertemente habituado

Segun algunos
autores, se ha
comprobado que
pueden aparecer
sintomas de
tolerancia en menos
de una semana e
incluso a partir de la
primera dosis

<CON QUE RAPIDEZ
APARECE LA
TOLERANCIA?

La tolerancia se desarrolla mas o
menos rapidamente, segun las
circunstancias y 1a droga: 3-4 dias
para la heroina, 10 dias para las
anfetaminas y 25 dias para los
alucinogenos en general

Seqgun algunos autores, pueden

presentarse sintomas de
abstinencia hasta la segunda
semana. Segun ofros, se ha

comprobado que pueden aparecer
sintomas de tolerancia en menos de
una semana e incluso a partir de la
primera dosis y gque luego se
intensifican a medida que prosigue
la intoxicacion,

cQUEES EL
SINDROME DE
ABSTINENCIA

Los malestares que se presentan
cuando se suprime la administra-
¢ion de una droga, estan integrados
por una serie de signos y de sinto-
mas de naluraleza fisica y sigica,
que varian segun la droga.

Los calambres en musculos, dolo-
res, vomitos, escalofrios, etc. son
solo algunos de los sintoras que se
presentan al suspender la adminis-
tracion de determinadas drogas. En
el argot del heroinémano, al sindro-
me se le conoce con el nombre de
«MONo»,

<¢CUANDO APARECE
EL SINDROME DE
ABSTINENCIA?

Cuando se suspende de forma
brusca la administracion de la droga
aparece el citado sindrome, cuyos
sintomas mas destacados, en el
caso de la heroina, son: sudor gene-
ralizado, palpitaciones, calambres
musculares, dolor abdominal, dia-
rrea, lacrimeo y presencia de abun-
dante mucosidad en la nariz. Estos
sintomas se incremenian hacia las
12 ¢ 16 horas después de suspen-
der la droga. Como los sujetos que
toman la droga no estan acostum-
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brados al sufrimiento fisico, debido
a que la droga les proporciona una
existencia sedada y sin dolor, ésta
es una de las principales causas por
las que el individuo sufrira rapida-
mente recaidas.

Hay que lener en cuenta gue la
heroina —derivado de la morfina—,
es5 un potente analgesico que anula
las defensas naturales conira el do-
lor que tiene el cuerpo humano, de
manera que un hergindmano que
dejara de administrarse las dosis
habituales se encontraria sin los
efectos analgésicos de la heroina y
también sin las defensas naturales
contra el dolor que todos tenemos.

:QUE TIPOS DE
DEPENDENCIA HAY
REALMENTE?

La dependencia es un estado en
que el sujeto necesila recurrir a la
droga con regularidad, para superar
los obstaculos que se le imponen en
su vida diaria.

Se habla de Dependencia psiqui-
ca, cuando la necesidad de la droga
produce una sensacion de satisfac-
cion y un impulso psiquico que exige
la administracion periédica o conti-
nuada de esa droga, con el fin de ob-
tener placer o evitar un estado de
malestar. Todas las drogas produ-
cen dependencia psiquica en for-
mas dilerentes segun cada caso
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