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CONCIENCIAR

Concienciar a la sociedad
en general sobre asie gran
problema de nuastro iempo.

Mo as un problema sdio de
ciertas familias. No es un
problema sdlo de los propiocs
afectados. Es un problema
de la sociedad. Afecia abso-
lulamente a todos, y en la
medida en que la sociedad
conozca &l verdadero senti-
do y alcance del probiema
habra esparanza.

La sociedad debe lener
conciencia de gue una de
sus pares ha caido en las
garras de la gran frampa: la
droga.

INFORMAR A LOS

PADRES

Hoy endia, todo padre con
algin hijo en edad escolar
tigne que sentir la preccupa-
cidn: su hijo se halla en una
situackin de peligro.

En afacto: son muchos los
nifios y nifias que desde los 7
y B afios de edad, empiezan
ya a drogarse. Nos referimos
aqui al problema de la inha-
lacion de colas y pegamen-
tos que tantos estragos esta
causando 3 nivel escolar.

Ahl estd el mofive ignora-
do de tantos fracasos esco-
lares. Es irecuenta ver cOMo
nifios que iban bien en los
estudios, mantienan un -
racter normal, da repanta pa-
rece que No puaden manle-
ner la atencidn, el caracterse
convierte en brusco y facil-
mente iritable... Los padres
no comprenden. Los prole-
sores, normalments tampo-
o, Incluso si acuden al mé-
dico de cabecera lampoCo
deteciard el problema. Em
loda caso se ignora por lo ge-
neral, tanto la sintomaltolegia
como |a lerapautica.

Al nifio, &n un Momento o
en olro le van a ofrecer dro-

ga.

informar a los padres es
olro objetivo primordial que
nos proponemos. Perd no

splamente a los padras, tam-
bién a los maestros ¥ a los
medicos. También a Jueces
¥ ., Policias v
Guardias Civiles, Abogados
y Polificos. Es importanta
pensar que ef fendomeno de
la drogadiccldn juvenil es

COMo MUy nuevo, que
ha cogido "desprevenido” a
todos los sectores de la So-
ciedad. Estudiario y darlo a
conocer, es pues objstivo
fundamental.

Para cumplir esta ambicio-
50 propasito los colaborado-
res de la revista seran las
personas mas experias, ca-
paciladas y mds expérimen-
tadas que sobre el tema hay,
tanto en Espafia como an el
mundo. Este mas alto nivel
intelectual v ciantifico sera
an toedo momenta, sin parjui-
cio del lenguaje claro ¥ com-
prensible a lodos Ios nivelas.

Enaste sentido, ya en asta
primer RUMena podramos ver
los comentarios de persona-
lidades de la mas primerisi-
ma fila en Espafia, an &l
tema. Seguidaments iremos
conociendo ¥ formandonos
de la pluma da los principa-
les doclores, lerapeutas, psl-
cologes, técnicos, criminalis-
tas, socitlogos, educadores,
elc., también de todo el mun-
do. ¥ con una atencion espa-
cial a los organismos intarma-
cionales competentes en el
tema: LA ORGANIZACION
MUNDIAL DE LA SALUD,
EL CONSEJO DE EURDPA,
y LA ONU., DEPARTA-
MENTO DE TOXICOMA-
MNIAS,

PREVENIR

Se dice, que 25 mejor pre-
venir que curar. Es verdad.
Por eso prevenir serd otro da
los objetivos que nNos propo-
nemos, La droga es muchas
cosas. Puede definirse des-
de varios angulos, pero nun-
ca podremos olvidar gue
ante todo la droga es LA
GRAN TRAMPA de nuestro
tismpo. Nada fiene que ver,

como se presenta, con la
realidad del drogadicto. Por
es0 aplicar la verdad se hace
especialmenta  importanta.
Pero la verdad clara, dicha
par los gue han vivide el pro-
blama y excepcionalments
pueden contario. Ya les oire-
MOs...

PARA EL DROGADICTO,
ESPERAMNZA

Es= lo Glitimo que hay que
pardar.

Los alactados enconira-
ran anle lodo, compransion,
calor humano v respato. No
s& encontrardn confundidos
con delincuentes sino distin-
guiendo el efecto de la cau-
sa. Verdn que distinguimos
muy bien enfre los primeros
culpables y las primeras vic-
timas que son allos.

Encontraran nuasira
mano siempre tendida; pero
stlo aquelios que también
nos guleran tender la suya
an un desao firme y absoluto
de curarse y salir de ia droga
de forma dafinitiva.

Y sino tenemos medios de
ayudar a todos, pediremaos,
BxXigitemos, presionaremos.
Haremaos io posibla y lo im-
posible para continuar man-
teniando esle coOmMpromiso
que s2 resume en dos pala-
bras: evitar muertes.

A LOS GOBERNANTES.
RESPETUOSAMENTE.

LES VAMODS A
PRESIONAR

Les vamos a presionar,
con lodo nuestro respeto,
para que arbitren mas me-
dios de desintoxicacion, me-
dios de deshabituacion, me-
dios de rainsercion social.

Y les presionaremos para
que cumplan y hagan cum-
pl:r fa Ley General Penitan-
ciaria en el senfido de gue
existan medios clinicos en
las canceles para que los chi-
Cos que & causa de la heroi-
na casn en la delincuenca,
gue por ko menos en la carcel
encuaniren medios de cura-
cldn, evitando asi gue al vol-




ver a la calle vuelvan a delin-
CpLEiF

Les vamos a presionar
para que vigilen la apologia
de la droga que se hace des-
de diversos sactores.

Les vamos & presionar
para gue extremen |a vigilan-
cia de aduanas.

Mo ohvidemas an mingun
momento que s exsien dro-
gadictos es porgue existe la
droga. Y ia droga no es aigo
que s crig como setas una
tarde de lhvia, 56 exisle la
droga es porgue en paises
con ios qQue mantenemaos re-
aciones diplomaticas, y a
vecas muy corniales, se-cul-
tiva. Hay guienes i hacen
antrar, Hay quianes la distri-
buyen

Si entrar droga esta prohi-
Dido, cada vaz gue entra es
gue hay un faflo. Ir reducien-
do &l numern de astos cons-
lznles y gravismos fallos
debe ser algo primordial
Para ello habra que arbitrar
miedios ¥y iGcnicas mas sofis-
tcadas, Pues muy bien: ha-
bré gue hacero, Estamos
habiando de g vida de los jo-
venss y esto 85 algo muy se-

Y habra que presionar
para conseqguir que se ade-
cuan |as leyes,

Lo que o puede ser as
que la Guardia Civil o la Poli-
cla, a menudo con riesgo de
gU propia vida, consigan de-
tanar a un wraficanie y poner-
lo en presencia del juez, y
que al cabo de un rato ya
esté sin mias en la calle,
mientras los Guardias Civi-
les o Policias todavia no han
terminado de firmar 1as dili-
gencias,

Pero es quea por otra parta
los jueces no pueden hacar
més que apficar las leyes
gue les dan. Hay que ade-
cuar esas leyes. Es algo que

==

aforiunadaments  todo el
mundo ya sa esta dando
cuenta

- ¥ FARATODOS LA
VERDAD CLARA

Todos los que tengan alb
guna duda podran dingirse a
nosoros que gustosamante
les responderemos. No po-
demos garantizar gua publi-
caremos en la revista todas
las carles que racibamos,
con la respuesta, logicamen-
& por falta de espacio. Pero
sl nos comprometemos a
raspondsr con la verdad
clara,

.

s e

Pomgue en ta COOADINA-
DORA MACIOMAL DE LA
LUCHA ANTIDROGA hayun
equipo de médicos, psichio-
gos, aducadores, socidlo-
gos, &x ioicdmanos y cola-
boradores que lrabajan es-
forzadamenta con  dusion,
con fe, y de forma absoluta-
mente. desinlerasada. Sdlo
porque han conocido ia reali-
dad del problema y shi es-
tan.

JOSE DE MIRANDES
GRABOLOSA
PRESIDENTE DE LA
COORDINADORA
NACIONAL
DE LA LUCHA
ANTIDROGA
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-Con mofivo de las modifi-
caciones legislativas del Co-
digo Civil, introduciendo fa
psaudo-despenalizacion del
consumo de ciartas drogas y
la apanencia de despenalt-
Zacion de su irdfico, hizo us-
ted unas aceriadas manifes-
taciones. Podria ahora am-
pligrmos Su criteno.

—Me parece que & mundo
de la droga es un mundo tur-
bio, frente al cual ni pedagd-
gicamente se puede hacer
ninguna clase de concesion
E! politico cuando goblerna,
tiene la obligacion da no caer
gn la demagogia fach de las
dlaudicaciones oportunisias.
La dnica cosa que puedo de-
cir, es repetir el mismo slo-
ganque la Generalital de Ca-
talufia uliliza en su campafa
institucional: “ 4 Droga? Sen-
cillamentsa no™.

-Al lraspasar a la Genera-
lital fas competencias de I3
materia de prisiones fenign-
do en cuanta gue el Gobier-
o Central no ha realizado lo
previsio en el Reglamenio
Penitenciarip, en &l senlido
de crear medios sanflanos
en las prisiones para, entra
olras cosas, consequir ia de-
sinfoxicacion de los heroing-
manos. JCamo liene previs-
o la Generalitat afroniar esta
situacion y dar cumplimienio
2 lp previsio deniro del Re-
glamenio Penitenciario?

—Obviamenis, tanto a cau-
sa del imperativo legal como
de lanecesidad social, la Ge-

naralitat fimne nrevistin aciuar

en este campo. Es una ac-
tuacitn que levara a cabo el
Departamento de Justicia en
colaboracién con el de Sanl-
dad.

~Deniro defl proyecto de ia
Policia Autdnoma. ¢ Tiene
pensado la Generalital crear
ung seccién especislizada
en el fema de las drogas?

=indudablemanta, la pali-
tla auténoma habra de crear
esta seccidn especializada.
Mo se pueden hacer planes
para &l luturo inmediato, por-
que el nimero reducido de
policias con gue contamos
todavia no lo permite. Mas
adelants se debera afrontar
este tema.

—2 Cudl es e presupuasio
gue la Generalifal designa
para el problema de las dro-
godependencias en el afio
19847

—La dotacion serd impor-
lanie, pero indudablemente
inferior a las necesidades.
En el momento en gue s en-
cuenira ahora la elaboracion
de este presupuesio, no @5
posible dar cifras. Es laman-
table que la Seguridad Social
no cubra este aspecto de (a
accitn sanitaria, cosa que
hace gue el presupuesto de
la Generalital fenga gue sa-
car dinero de otras destina-
ciones para aplicarios aesta,

-4 Coma prasidente de fo-
dos los catalanas, qué les di-
ria a esfos chicos y chicas,
va més de 18.000, gue han
quedado enganchados en ia
heroina? ; ¥ a sus padres?

=Primero, qua no sa sian-
tan culpables. Segundo, que
cuenten con la ayuda de la
sociedad, Tercero, que se-
pan qua su problema es un
problema de lodos. ¥ que se
abran a la esperanza de los
hechos seguros v claros,
como 83 la reinsercion en el
lejido social con amplitud de
adtuaciones y beneficios.

—Lon |a presenta adicion,
iniciarmos el compromiso de
crear asta revista ANTIDRO-

(3A, tanlo para ofrecer una
esparanzs a los jovenes, y a

SUS res, como para fu-
char conlra esta plaga de
nuestros tiempos: la droga.
Por favor diganos alguna
cosa presidents.

=M parece que sdlo pue-
do repetir conceplos axpre-
sados antes, especiaiments
lo del principlo: Sencillamen-
{a, no.

Gerardo Lope de Heredia




MONTSE: DE LA DROGA A LA PROSTITUCION

Por Margarita Aldama Torredaflot
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A pesar de todo Montse ha tenido suerte: ha
 empez0 en una discoteca, mmmmﬁmum “pastilla” y
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~Como es sabido cuando
ung esiad enganchado en la
herping necesia sacar,
oomo 588, cantidades impor-
fantes de dinero lodos los
dias para poderse Inyeciar,
£Montse. I como lp hacias?

Yo, pues mira, me dedi-
caba a la prostitucion. Tam-
bién me dedicaba a robar.

—Buano vayames por par-
les. ¢ Qué es lo que robabas,
Montsa?

—E!uaﬁn. pues mira robaba

en fabricas. Me llevaba toda
la semanada de los trabaja-
dores, También me dedica-
ba a robar coches.

-.¥ en Iz prostitucidn
cdmo fulste a parar?

~Fue una chica también
heroindmana como yo. Tuve
una relacion con ella y aca-
bamos currando las dos jun-
tas. Luego nos separamos.
La convivencia entre dos
prostituias herolndmanas es
siempre dificil. Segul ejer-
clendo la prostitucion porque
vi que ara la manera de po-
der provesrme de hemaina
lodos los dias,

-4 Ddnde sjercias la pros-
fifucion ?

—Puas mira, &n la carrete-
ra. Haclendo auto-stop. Ha-
cla dedo. Me paraban. Le
decia al tio que si iba a tal si-
tio; antonces yo ma lo anro-
llaba: le decla que no tenia
dinero. Yo procuraba que ca-
yera. La mayaria calan.

—:Te los Nevabas a un
apariamenfo?

=Nao, no jgué val,
mismo coche.

~4 Cudntos tfos al dia?

-Pues mira, empezaba
por la mafiana gue ya llevaba
ires papelas de heroina (de
1.000 pesetas cada una) en-
tonces me quitaba el mono, ¥
salia a buscarma la vida para
mantenarme durante el dia.

—¢Qué cantidad de herol-
na necesifabas cada dia?

=Casi un gramo.

=4 Y @sp cudnio te costa-
ba?

—Pues mira, entre 20,000y
27.000 ptas., segln la pure-
za oe la marcancia.

-4 Por tu parta cudndo to-
maste la decisidn deffnifiva
de dejar este mundo ?

en el

=Hace apenas un par de
meses. Agquello no podia
continuar. Tenla que pin-
charme nada mas despertar-
ma, y salir 3 buscarme la
vida, con un sinfin de histo-
ras “chungas” ftodos los
dias.

-4 Cudnto liempo estuvis-
te con esta vida?

—Como dos afes y medio,

~Ahora que has logrado
salir, Jqué opinas de la he-
roina?

~Pues mira, opino que es
una mierda. Que &s un mal
rofio. Tolal no le trag nada
bueno. La heroina &s una
frampa

—tAntes de lomar herpi-
na, cdmo empezaste?

-¥0o ampecd tomando...,
bueno iba a una discoteca.
pedl un cubata. Me disron
una pastilla. Me puso bien;
enfonces ya empecé con
gste ambiente. Empecs fu-
manda porros, como todo el
mundo. Después tranguili-
zantes.con alcohol. Tomaba
184 20 tranquilizantes al dia.
Probe los acidos, y de ahi a
la heroina

=J0Qué concfusion sacas
de la prostitucidn?

=Moo guiero ni oir hablar,
me repugna. Me hormoriza
pensar que durante tanto
tiempo y hasta hace pocos
dlas, he tenido que dedicar-
me a esto para poder com-
prar la heraina. Los hombres
me daban asco, pero lenia
gue hacerlo, [Tenia que hka-
cerlol, si no como iba a pro-
vaerme de la heming gue
necasitaba. Me metia un
pico para evitar ef asco gue
me daban los homibres, y no
podia salir del circulo.
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La Organizacién Mundial
de la Salud aspira, segln
dos documenlos bésicos pu-
blicados uno en & ano 1978
y &l otroen 1981 a que a prin-
cipios del sigo XXI las aten-

ciones basicas para la salud
estén al alcance de todos los
habitantes del planeia. Tanto
en el documenio de Alma-
Atz 1978, como en el de Es-
rategia Mundial de Salud

Y LA SALUD

para todos en el afio 2000,
1981 se propone un aborda-
je de la salud en el que tanto
los organismos de la sanidad
convencional como los servi-
cios sociales y los propios
ciudadanos, jueguen un pa-
pel fundamental en la salu-
bridad mundial, Pero hay un
campo de |a salud en el que
las Implicaciones econdmi-
caz, las politico-legislativas y
las soclales no creemos que
pueda clarificarse para evitar
el dano social y fisico produ-
cido por las drogas.

Mo hay que olvidar, en
contra de to que pretendan
muchas administraciones de
muchos estados Industriali-
zados, que los datos socio-
epidemicibgicos  actuales
permiten afirmar que el nu-
meno de casos nuevos de
ina drogodependencia (incl-
dencia), el nimero de casos
existentes de una determina-
da drogodepandancia (pra-
valencia) y los dafios fisicos
y la muerte (morbilidad y
maortalidad) no se limitan a
las drogas que en aguellos
estados estan més 0 menos
fuera de la Ley. Desde sl
punto de vista de |la salud el
tabaguismo constituye a ni-
vel mundial una causa de
mortalidad muy importante,
en Catalufia con un 37,6%
de poblacion consumidora
(58% hombres, 19,8% muje-
res) y con una edad da inicio
de un 7,4% entre 5y 12 anos
yun71,3% entre los 13y 19
anos, |a cardiopatia corona-

ria, las anfermedades agu-
das y cronicas del aparato
respiratorio, el céncer del
aparato respiralorio y digas-
tivo y fa arerioscierosis fe-
gan a constiuir |a lercera
causa global de moriatidad.

Por otra parte sl alcohol
constituye sagin un estudio
efectuado por la OMS, UNC-
TAD, una de las causas de
morbilidad v mortalidad en
los paises desamoliados
més importantes y delrds da
todo ello, la evaluacion del
mercado mundial de la in-
dustria del alcohal, nos ind-
ca que 175.000 millones de
dilares son el imporie de
esla agresion a la salud.

Por ofra parte, no hay tam-
poco que olvidar que al uso
no terapéutico de medicacio-
nas, constiluye indirecta-
mente y en ocasiones direc-
taments una forma de intoxi-
cacion por necesidad y con
grave riesgo en las medica-
ciones psicotrdpicas de dro-
godependencias. Esludios
aelectuados enlre los usua-
rios de {ranguilizantes en
Gran Bretafia, indican gue
astos productos, los hipndti-
cos, los barbitdnicos y ofros
constituyen la drogodepen-
dencia mas extendida en la
poblacidn adulta al combi-
narse con grandes o peque-
fias cantidades de bebidas
alcohdlicas.

Es &n estas drounstancias
an las que &l uso de medica-
ciones psicolrdpicas sin
prescripcion médica, el laba-
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co, las bebidas alcohdlicas
son infroducidas en la socie-
dad, no como objetos de uso
extraordinario, sino como
productos de mercado v con-
sume y a5 dentro de esta cir-
cunsiancia de adoracion a
ios nuevos idolos del consu-
mo 2n la gque los jdvenas y
los nifos conocen, como re-
cientements aparecia en la
prensa (Vanguardia 30-12-
B3] el como “nuestros abue-
los se drogan”, puesio que
enla encuesia efectusda en-
tre los ancianos existentes
&N cantros para ancianos de
Barcelona capital s demos-
ird que un B6% de ellos to-
maba medicamentos y un
67 % bebidas alcohdlicas.

La sensibilizacidn a los
problemas de salud, s muy
taja en nuestro pais, siendo
en cambio muy altos los inte-
resss relacionados con fodo
o gue significa enfermedad
olvidando aguella precisa
pramisa ancestral de que
"mas vale prevenir que cu-
rar”. Deniro de este marco
de orgia guimica sociaimen-
t# acepiada, aparecen pro-
duclos quimicos no institu-
cionalizados, - estigmatiza-
dos répidamente como “dro-
ga". Esta desviacion de con-
capiuar solamenie ocomo
“malo” lo ajenc fue aceptada
por la Administracion puesto
que ia exoneraba de raspon-
sabilidades hacia la comer-
ciahzacion, venia y distribu-
cion da tabaco, alcohol y me-
dicaciones psicotropicas.

Pero hay qua tener en
cuenta que ésias drogas, 85
decir, los derivados de cafia-
mo, &l &cido Lisérgico, Ia co-
caina y como droga “reing”
la heroina, afectan a un por-
centaje de dvenes de 14 a
25 ahos gue oscila entre un
10 a 15%. Por ejemplo hay
que destacar qus un 2% son
consumidores de heroina
por via endovenosa.

Es necesario no olvidar
gue el desarrollo y el cultiva
del opio, el cultivo de la coza,
la promocidn del uso de la
marihuana, efc,, constituyen
la forma de desarrollo y des-
pegue sconomico de deter-
minadas zonas del mundo y
de determinadas culluras,
Se da la paradoja que las
mejoras da salubridad de da-
terminados estados Centro-
Sud americanos y asidficos
se desarrollan gracias a los
cultivos det cala, de la ma-
rihuana, de la cocaina y del

opio.

La comple{idad dal campo
de las drogodependencias
estd presante en el problama
de la heroina, ya que an esle
momento pocos aceptarian
gue esta saria posiblemante
mucho mas rentable para fa-
cilitar la adapiacién social
gue el alcohol, Algunos ex-
perios afirman que es posi-
ble "una cultura positivada la
droga”, puesto que en aras
del costo soclal y de larecon-
version sactorial, la heroina
podria ser el soma “del mun-
do faliz de Huxiay™.

Los intareses econdmicos
ocultos o no tan ocultos de
las drogodependencias, exi-
gen una revisidn de las priori-
dades de salud puesto que
en &l campo de las drogode-
pandencias, los paises sub-
desarrolfados, los en via de
desarrolio se encuentran en
interdependencia. Los psal-
ses desarrollados exporian
medicamentos, labaco ma-
nufacturado y bebidas al-
cohtlicas, los subdesarrolla-
dos, heroina, marhuana y
cocaina. Los principios de fa
estrategia mundial de la sa-
lud para todos en el ano
2000, no serdn posibles si
esia complaja cuestion no se
aborda sefiamente con rigor
y responsabilidad por las Ad-
ministraciones de todos los
estados dal mundo,

— ROVIAA, B.; ORRIOLS, P. Aproximacié al cost social
g:_u |ahnhd£m a M{;Em d'experis sobre
oxicoman Departamant Sﬂnﬂmt Sagl
Social. Generalitat de Catalu o
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Las drogas desde el punto
de vista oficial y legal, consli-
tuyen un conjunto de sustan-
cias y producios de ongen
natural o sinlético, integra-
das por dos grandes grupos,
los Estupefacientes y los
Sicotropicos, ambos some-
tidos a rigurcso control inter-

nacional por los grganismos
especiaiizados de las Nacio-
nes Unidas, &l cual se gjerce
y justifica, como consecuen-
cia de los perjudiciales efec-
los gue sus usos ocasionan
en &l individuo e indirecta-
mente a la socledad an la
que se encuentra imegrado.

Son conocides y acepta-
das unanimamente distinias
formas de clasificar estas
drogas, ya sea en atencion a
sU accion selectiva sobra el
slstema nerviozo ceniral, an
funcidn de sus efectos far-
macolbgicos, segin al tipo
de dependencia desarrolia-

da o desde el punto de visla
oficial.

Sin embargo desde hace
algun tempo, empsazaron a
sefialarse determinadas dro-
gas con el calificativo de
blandas, para dilerenciarias
de otras, a las que se las tips-
fico de duras. Por desgracia
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esia forma de distinguirlas,
ya sea por su simplicidad o
por purcs intereses econd-
micos, ha calado entre la opi-
nidn plblica e incluso entra
sactoras profesionales muy
rsiringidos, a pesar de tratar-
sa de una forma de clasifica-
cién pueril, sin sentido y del
todo emdnea.

A este respecio es preciso
hacer constar, que desde &
punto de vista legal, solo
existen drogas. en el mas
exacto y oficial sentido de 1a
palabra, ya sean estupefa-
cientes o sicolrdpicas, con
capacidad de habituacion y
adiccitn mas o menos inten-
sa pero siempre lodas ellas
de empleo peligroso.

Los dervados del canna-
bis son drogas que emonea-
mente son consideradas por
daeterminados seclofes,
como de las més “blandas”,
opinién que no compartimos
y Que ademas nos Opone-
mos rotundamente a que
pueda hablarse de suinocui-
dad.

Los expertos de las
Naciones Unidas en
estas materias,
senalan que un 25%
de consumidores

habituailes de
haschisch, se pasan a
no fardar al empleo de
oiras drogas mads
potentes y peligrosas.

Resulta pencso gue en
nuestro pals, persista una
asuléntica negfigencia  por
parie de lps medios de co-
municacidn y también de las
autoridades compatentes, a
la hora de dar conocimignto
de las cualidades cienlificas
y tecnicas, y en el caso con-
cralo del cannabis que de
forma clara y concisa de-
muestran los graves peligros
gue esta droga comporia,
espacialmente cuando es
ufilizada a largo plazo por los
adolescentes y jdvenss on
genaral. Las nolicias que
aparecan an las revistas pro-
fesionales, parecan no inte-
resar a los medios de comu-

nicacion, los cuales prefiaren
beber an fuentes contamina-
das y en la mayoria de oca-
siones, insoclvenies y ade-
mas sensacionalistas.

Sin intentar puntualizar, ni
tan siquiera citar algunos de
los posibles efectos pertur-
badores de esta "droga blan-
da" sobre las funciones del
organismo, no debemos sin
embargo silenciar sus efec-
tos socio-culturales, los cua-
les hablan por si mismos.

Los pueblos y zonas dal
mundo, que histdricamente
han acaptado y ulilizado esta
drega, han vivido largos si-
glos aletargados bajp sus
electos y en la actualidad fi-
guran entre los més atrasa-
dos—Iran, Pakistan, Afganis-
tdn, amplias zonas africanas
y dal Medio Orianta,

Es preciso hacer constar
que gran parte del mundo
musulman, que desde tlem-
pas remotos ha sido un habi-
tual consumidor del canna-
his, &n la actualidad se le re-
chaza paulating pefo progre-
sivamenta.

Otros paises, progresistas
y lideres en liberlades, a la
visla da las experiencias de
la despenalizacion -qua
maniuvienon unos pocos
anos— unido a los conoci-
mientos gue s& flenan ac-
luaiments, han abolido las
decisiones antes adopladas,
lo gue demuestra gue fueron
precipitadas o fruto da fuar-
tes presiones politico-socla-
les ¥ en la actualidad han
vuelto 2 s clasica norma de
sU control v vigilancia.

Mo somos entusiastas de
la teoria de la "escalada de
las drogas”, sin embargao, te-
nemaos gue reconocer los he-
chos tal y como son, valoran-
dolos en relacion a su verda-
dera cuantia.

En nuestro pais, no exis-
ten estadisticas ni datos fia-
bie= a nival naclonal, en rela-
gion al consumo ilegal de
drogas, sin embargo, 51 exis-
ten estudios serios de ofros
paizes y también a nivel
miundial

Los axpertos de las Na-
ciones Unidas en estas
materias, sefialan que un
25% de consumidores ha-
bituales de haschisch, se
pasan a no tardar al em-
pleo de otras drogas mas

potentes y peligrosas, sig-
nificando a la vez que sdloun
10% de los drogadictos han
Hegado a ello, sin antes ha-
ber pasado por el empleo de
laz mal llamadas drogas
blandas.

Refiriéndonos a nuestro
pais y concretamente a las
recientes  disposiciones
adopladas en relacidn a
despenalizar el empleo de

drogas, as{ como a rebajar
las correcciones que de-

ben imponerse cuando se
logre demosirar que la dro-
ga va destinada al trafico,
creemos con toda honra-
dez y modesta opinidn,
que constituye un grave
error, no tan solo por los ar-
gumentos anles expuestos,
gino y ello es lo mas impor-
fante, ya que desde el punto
de vista social, asta decisidn
puede acarrear cONSecLen-
clas del todo imprevisibles.

La politica de
despenalizacion de

fas drogas, nos lleva
sin ninguna duda a un
mayor consumao.

E=s un hecho que el indivi-
duo que adquiare alguna
droga, necasariamente debe
contactar con &l gue las ven-
de. Esta simple y aparenia
inofansiva operacion, que
cada dia se repite miles de
veces, constituye lo gue lla-
mamaos tréfico de drogas, v
gus como as ldgico no existi-
ria si no hubieran individuos
dispuestos a comprarias. En
consecuencia si el trafico de
drogas es penalizado, logi-
caments deben incluirse am-
bas partes, vendedor y com-
prador, toda vez gue si falta
una de ellas la transaccion
no puede producirse. Elio es
de aplicacion tanto si s trata
de grandes cantidades de
drogas, como si gdlo se ma-
nipulan UNos pocos Qramos,
El trafico de drogas no se tipi-
fica por la cantidad, sino sim-
plemente por el acto de su
Sjecucidn.

Los usuarios de drogas,
deben ir @n su busca para

adquirilas, por lo cual no
solo participan del trifico ile-
gal o contrabando, sing qua
ademas lo fomentan y man-
tienen. En consecuancia y
en pura ldgica, su accion re-
sulta legal y punible.

En otro aspecto
ramos que los individucs que
utilizan habitualmenta algu-
na droga, deben ser catalo-
gados como enfermaos, por o
cual es preciso que sean tra-
tados como tales, pero de
forma adscuada y controla-
da, no como viene sucedien-
do hasta o momento. Ade-
mas discrepamos de Que a
astos enfernos se lesdenfa-
clidades, para que sean
aflos mismos —con la compra
de droga- los que se traten
su dolencia, ya que ademas
de resultar axtremadamenta
paligrosa, va en contra de ias
disposicionas sanitarias
puestas en wvigor reciente-
mente.

Toda vez que se trata de
enfermos, es logico que se
les proporclonen fratamien-
toz adecuados en nstiucio-
nes apropiadas y responsa-
bias, con &l fin de intentar so-
lugionaries su triste proble-
ma.

Con la despenslizaciény
rebaja de condenas, no va-
mos a conseguir que los
drogadictos se curen, ni
tan sigquiera que alivien
sus dolencias y mucho
menos que dejen los habi-
tos adquiridos, sino todo
lo contrarlo, ya que sa las
ofrece una terapia de mante-
nimienta en el mejor de los
casos y ademas que puedan
adquirir las drogas &n mas
punigs de vanla, con mayo-
res facilidades y menos ries-
gos de los que han tenido
hasta ahora. De esta forma
NoS S3EgUIRMOS UN aumen-
o en el nimerc de drogadic-
tos, con todo lo que ello con-
lleva y represenia.

Los precios de las drogas
no bajaran por el meng hecho
de su despanalizacidn, como

entrada en vigor del nuevo
redactado del articulo 344
del vigente Cadigo Penal, Si
alguien lo creia y esperaba,
€5 que desconoce por com-
pleto los turbios manejos dal
mundo de la droga, cuyas
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formas de actuacién no va-
rigrén en lo esencial y si s
aprecia algin cambio, seré
en &l aumento de sus ventas.
Las experiencias y conoci-
mientos obtenidos de otros
paises, que ya superaron
esta etapa, lo demuestiran
claramenta,

La politica de despenall-
zacion de las drogas, nos
lleva sin ninguna duda a un
mayor consumo de ellas y
en consecuencia su frafico o
COMmercio s& ve incrementa-
do en forma mas alarmante.

Por otro lado, segon datos
de la propia policia espafio-
la, en e5tos Olimos tiempos
la delincuencia ha aumenia-
do considerablements, ss-
fialando a las drogas como
una de las principales cau-
sas del citado aumeanto.,

Si las drogas incitan y fa-
vorecen la delincuencia, es-
peciaimente entre la genie
joven, =u despenalizacion
rapercute directamenle so-
bre el aumenio y manteni-
miento de este lipo de delin-
cuencia, lo gue sin duda al-
guna, coiabora en gran ma-
nera &l sentimiento de mie-
do @& inseguridad ciudada-
na, que sufrimos todos los
aspanoles

A qué serd debido gque
nuestra Administracion quie-
ra probar “situaciones inno-
vadoras”, cuando ya cong-
cemos los resultados de
olros paises que nos han
precedido en ellas y precisa-
mente con resultados total-
ments negativos.

Con la
despenalizacion y
rebaja de condenas,
no vamos a conseguir
que los drogadiclos

se curen, ni tan
siguiera que alivien
sus dolencias y mucho
menos que dejen los
habitos adguiridos,
sino lodo lo contrario.

Creemos gue o mas sen-
salo seria volver & las postu-
ras clasicas, en cuanto al tra-
ficoy usos ilegales se rafiers,
procurando al propio iempo
la puesta en marcha de una

de las pocas soluciones via-
bies de que todavia dispone-
maos, con el fin de evitar que
estas priciicas sigan cre-
ciendo y proliferando: que el
propio individuo gue se dro-
ga llegue a la conclusian, de
que ko que hace es una aqui-
vocagion y ademas com-
prenda que no solo al resulta
perjudicado, sino gue como
consecuancia de elio perju-
dica y deteriora a la sociedad
20 que vive.

Si Ia Administracion
as consciente y quiere
afrontar con valentia y
posibilidades de éxito
la actual problematica

de las drogas en

nuestro pais, no fe
queda olra alternativa
gue aprovechar esta
solucidn conjunta, sea
como s5ea y cuesie o
gue realmente vale.

Esto slo puede conse-
guirse, promoviendo, desa-
rrollando y manteniendo una
auténtica y eficaz politica
educativa-preventiva de
fodo tipo v que alcance a to-
dos los niveles de la socie-
dad.

Cuando el drogadicto co-
nozca reaimanta o que son
las drogas vy las consecuen-
cias de sus emplecs indebi-
dos, no tan solo referidos a
las enfermedades fisiologl-
cas, sino también las socia-
les, asi como fa interminable
esiela de secuelas que con-
llevan, —si s trata de un indi-
viduo cormente— serd &l mis-
mo guien decidira acabar
con semejante aberracion.

Estamos convencidos que
habra quien opine, gue fodo
glio s pura tecria, sin em-
bargoe podemos asegurar
gue la realidad es otra y muy
distinta. Mo nos guiamos por
lenrias, sino por la experian-
cia y el conocimiento que nos
dan muchos afios de mane-
jar estos problemas a nivel
del ciudadano de la calle.
Ademas, nos atravemos a
decir. que esta solucidn si e
aplica cormectamente consti-
tuye una de las pocas sali-
das gue todavia nos que-

dan y que sean realmenia
glectivas. Naturaimente no
debemos dejar de aciuar en
los terrenos dal control, vigi-
lancia y lucha contra tales
practicas, asi como agilizan-
do y aplicando can rigor Iz le-
gistacion vigente en materia
de leyas y sanciones.

Si la Administracion es
consclents y quiere afron-
tar con valentia y posiblili-
dades de éxito la actual
problematica de las dro-
gas en nuestro pais, no le
gueda ofra alternativa que
aprovechar asta solucion
conjunta, séa como sea y
cueste lo que realmente
vale.

En otra terreno, existan los
compromisos  jnternaciona-
les, con los cuales Espana
siampre ha sido fiel cumpli-
dar, y en estos momentos los
tenamaos con los organismos
imernacionales especializa-
dos de las Nacionas Unidas,
mediante la vigencia de Pro-
tocolos y Convenlos, que ra-
gulan y controlan tanto [a
produccion, como el trafico,
consumo y las consecuan-
cias —toxicdmanos—. Esta-
mos convencidos de gue al
propio Estado es el primero
que desea cumplir con allos,
manteniendo de esta forma
nuestra tradicional fidelidad
con los compromisos con-
traidos, consarvando asi la

Imagen de pais responsable
y abierio al progreso.

E= necesario que tanio la
Administracidn como las
fuerzas vivas del pais, tomen
vardadera consciancia de la
gravedad del problema
que tenames ya instaura-
do y se asesoren cormecia-
mante antes da tomar deci-
siones ¥ medidas que pue-
dan alectar & porvenir fisico
y moral de nuestra juventud y
en consecuencia dal futuro
inmeadiato de nuasira socie-
dad. )

La situacidon con que nos
enfrentamos an esios mo-
mentos resuita ya muy com-
prometedora y su solucion
no es facil, pero tampoco im-
posible como  pudiera
crecerse.,

Dr. JACINTO MUSONS
GINESTA
Experto en
Estupefacientes por ia
Direccian General de
Seguridad.
Toxico-crimindlogo
Prof. de Criminalistica en
la Universidad de
Barcelona.

Ex Ingpeclor e Interventor
del Control de
Estupefacientes Espafiol.
Fundador de las Brigadas
Antidroga de la
Guardia Ciwil.
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Entre los diversos cam-
bios que sa han producido en
nuesiro pais en los Oitimos
diaz anos, se ancuentra el da
ia aparicién de un fendomano
nuEvo, en cuanto al nGmera
de afectados, que se axpra-
£a: fundamentalmenie antre
Ia poblacion joven y gue no
bene antecadentes an iz hig-
toria de nuestro pueblo; se
trata de un incremento de ca-
racteristicas epidémicas del
consumo de heroina; hoy ya
no podemos hablar de la he-
roinomania como algo ajeno
a nosolros, como algo allen-
de da nuastras fronteras, hoy
eslamos inmersos en una si-
tuacion compleja vy diversa.
Hoy hay en Espana lantos
hercinémanos proporcional-
mente como cualquler pals
del area occidental o que sa
precie de estario,

A mi entender nos encon-
tramos faltos de indicadores
de consuma, de indicadoras
que posibiliten conocar con
cierta exactitud la magnitud
del problema. Mo dispone-
mos de las referencias que
son (tiles para ofras patolo-
gias, estamos ante un fend-
meno Qua s& expresa como
un sintoma social y que por
su novedad nos confunde y
nos dificulta su posible abor-
daje; tenemaos que ulifizar los
denominados indicadores in-
directos, es decir; la magni-
tud gue adguieren las posi-
bles consecuencias de la to-
sicomania, dsl tipo del incre-
mento de la prostitucian ju-
venil, del increments da la
compra y venta de oro, de la
movilidad de grandes canti-
dades de dinero an zonas da
las civdades y ruralas afecta-
das gravemente por la crisis
economica, del incremento
de los atracos a oficinas ban-
carias y farmacias, del elava-
do nimero de reclusos en fos
centros penitencianos que
son toxicomanos y finalmen-
te de la creciente demanda
asisiencial que se expresa
en los Gitimos dos afios.

Ante todo ello, ante asta

LA TOXICOMANIA POR
HEROINA EN ESPANA

nuava forma de manifesta-
cién de la crisis social y eco-
nomica, la respuesia que
dasde el conjunto de I3 so-
cledad se olrece no deja de
sar puramenta testimonial.
5 analizasemos, cosa que
no sa hace, [a refacion exis-
tente entra demanda asis-
tencial y la cobertura, es de-
cir; el porcentaje de la pobla-
cign toxicimana que solicita
gyuda, ¥y que es correcta-
mente atendida, crec que
nos alarmariamos. Hacien-
do un paralelismo de pura
apreclacién didaclica, es
como sl en una poblacion de-
terminada, cierta enlerms-
dad atecta a mil individuos y
se articulan los mecanismos
nNacesarios para atender aun
centenar, si dicha enferme-
dad es contagiosa, que duda
cabe que la diferencia entra
demanda y olena crecera en
proporcion geométrica.

Algo parecido esta suce-
diendo en el terreno al que
hacemos referencia; o so-
mos capaces de dar un giro
copemicans y Creamos con
la maxima celeridad los di-
Yersns rnefursos I'IE!CES-H.I"iDE,
ya sean unidades de desin-
toxicacion, centros ambula-
torios, comunidades tera-
péuticas, pisos de residencia
urbana, cooparativas labora-
les, elc., o dentro de cinco
afos va a resultar practica-
mante iImposible articular las
medidas Utiles para superar
dicho problema; en definitiva
gue ante una patologia so-
cial nueva y epidémica pro-
pia de finales de nuestro si-_
glo, estamos actuando con
recursos v orientaciones pro-
pias del siglo pasado. Es por
gllo por o que si revistas
como la que hoy ve ia fuz por
primera vez sirven para ssn-
sibilizar al conjunto de la po-
blacion schre este particular,
sea blenvenida.

Dr. SANTIAGO DE
TORRES
Unidad de Toxicomanias.
Hospital del Mar
BARCELONA
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ALGUNOS COMENTARIOS Y
REACCIONES ANTE LA LIBERACION
DEL USO DE LAS DROGAS, EN ESPANA

H & = El doctor don Jordi Pujol,
El presidente de la Generalitat de Cataluna. I e S e AT arae

de TVE que el gobierno del Sr. Felipe Gonzalez habia adoptado una actitud “FRI-
VOLA Y POCO RESPONSABLE?” al legalizar las drogas blandas.

- . “Espana, se ha convertido en la primera
¢ Ei NEWSWEK afirmaba: nacion de Europa que ha legalizado el uso

I de la marihuana".

la ministra de Justicia Mona Rokke, ha tenido que advertir a sus com-
En Noruega, patriotas que deseaban viajar a Espana, y especialmente a los jovenes
de los peligros que se encontraran en Espana como consecuencia de la libera-
cion del uso de la droga, tratando de evitar en lo posible de que regresen a su pais
con el habito o adiccion.

g - =1 através de su Grupo Antidroga, han manifestado:
¢ La Guardia Civil, “Es absurdo hablar de trafico desligandolo del con-
sumo. Despenalizar este ultimo es en cierta medida dar mayores po-
sibilidades al pequeno trafico”.

¢ LE NOUVEAU OBSERVATEUR. comentaba: “Lo mas espectacular para los

: : franceses que se preparan para ir de vacacio-
nes a Espana es la liberacion de las leyes sobre la droga”.

- a través del director del Grupo Antidroga,
¢ El i.‘:unselu de Eurnpa doctor Brule, ha manifestado: “Esta liberaliza-

cién de la droga en Espana modifica fundamentalmente los esque-
mas del trafico de estupefacientes europeos y nos obliga a revisar
completamente la politica de cooperacion en la lucha antidroga”.




ENCUESTA: NI BLANDAS, NI DURAS

El Parlamento espafiol despenalizd el consumo de droga,  dano sigue pensando, en su inmensa mayoria, gue eso de la
arguyendo que alla cada uno con lo que hace. Pero solouno  [ibertad para drogarse con hachis o marihuana no esta bien
de cada cinco espanoles esian a favor de que el adulto que v, al preguntarles sobre ello, se manifiestan en contra del
deses fumarse un porro pueda hacerio libremente. Elciuda-  consumo libre de drogas blandas.

Estos dalos tan reveladores los puso de manifiesto una
encuesta oficlal realizada en &l pasado mes de junio por el
CONSUMO LIBRE Centro de Investigaciones Sociolégicas, y a la que tuvo
DE HACHIS Y MARI acceso CAMBIO 16. La pregunta concreta que se hizo a los
HUANA 1.606 encuestados era la sigulente: * ; Estd usfed masbiena
—— e favor 0 mas bien en contra de que los aduitos puedan consu-
SEXO A tavos | En contss | o contes. mir libremente, si asi lo desean, hachis y marihuana?”
Mot =3 70 7 El resultado del sondeo fue que &l 19 por 100 declard méas
Mupses BT 77 7 bien a favor; el 74 por 100, més bien en contra, i 6 por 100,
EDAD no sabe, y el 1 por 100 no contesta.
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FACTORES DE
DROGADICCION

(fundamentalmente
heroina)

Pensamos gue hay varos
faclores que hacen que un
joven tome el camino de la
toxicomania. Estos factores
son de orden psicosocial,
siando muy dificil la separa-
cion de los faciores indivi-
duaies de los sociales, ya
gue aciian conjuntamenta.

Expondremos también ca-
sos reales para dar una vi-
sitn mas plausible, teniando
sismpre en cuenia gue cada
caso nomaimente esta com-
puesio por una compleja in-
temrelacion de factores que
s& apoyan, se acumulan o se
complemenian uncs  con
ofros hasta combinarse. en
un solo efecio final,

g} Podriamos daecir que
hay una “intolerancia a lo
real” 0 583, UNa no acepta-
citn de la realidad, tanio del
proplo Yo, como exlerior al
Yo. No se quiere transformar
esta realidad mediante la ac-
cibn, sino gue se decide to-
mar determinadas susian-
cias para modficar i3 per-
cepcion de la realidad y mo-

] e
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ET desporte: Una gran alfenmnativa,

dificar por lo tanto, el propio
rstado de conclencia.

b} También podemos de-
cir que hay casi slempra un
"ne aceptar la integracion en
el orden establecido”™. Bien
sea por una acusada inma-
durez, por una carencia de
medios de integracion social,
0 por un previo analisis criti-
co realizado a esla socledad
gue "cosifica” a las personas
¥ lo basa todo en segurida-
des maleriales,

b-1) Respecto al indivi-
duo gue sufre de una acusa-
da inmaduraz, nos ancontira-
mos con el caso dae unas es-
tructuras mentales por deba-
jode logue corresponderia a
su edad cronologica Asi
pugs no habra adquirido las
suficigntes  armas  para
afroniar los problemas que la
socledad actual plantes dia
a dia. Anle esta insuficiencia
darecursos y la consiguiente
imagen negativa de 5| mis-
mo, &l individuo se hallara in-
defenso y taciimente manl-
pulable hacia la margina-
cidn, delincuencia o droga.

b-2} La carencia de me-
dios [econdmicos, educat-
vos, culiurales, etc.), lleva
hacia una marginacidn social

que facilitara & tomar deci-
siones de este fipo. La falta
de oportunidades para un
desarrolio pleno de la parso-
na dejan pocas posibilidades
para una integracién social
sana.

b-3) Previo analigis critico
de esta socledad inhumana
que “cosifica” & las perso-
nas. Critica de una sociedad
materiaiista y de consumo.
Intelectualizacion del mundo
v la existencia humana y re-
chazo de lag estrucluras vi-
gentas.

—Sea cual fusre |a causa
de este rechazo del “Stalus
quo”, 5 85 cierto que en vesz
de luchar para transformar
esla sociedad, hay una "re-
nuncia” por parte del draga-
dicto. Esta renuncia puede
sobravenir por desespara-
cion o por apatia, paro an
ambos casos la meta anhe-
lada es la “evasion”. Es
como declt “ya paso de
1eda”, no vale la pena luchar.
Mejor &5 anestesiarse tem-
poralmente con una visidn

paradisiaca de si mismoy de
las cosas.

—Hay olros factores que
son mas claramente de or-
den social, gua tambisn influ-
yen en la drogadiccian:

El de ta “Moda” y por tan-
to, de presidn del grupo.
Puade habsr un conlagio
dentro de un grupe marngina-
do. En esie aspecio pensa-
mos que la identificacion con
gl lider también puade sarun
factor importante.

La propaganda: hay un
adoctrinamiento realizado a
través de revislas y pubbca-
ciones mas o menos "under-
ground”. ¥ en toda clase de
medios de difusion, ya que
hay unos inlereses econom:-
cos de gran peso que usaran
cualquier medio para la pro-
pagacion y difusion de la dro-

ga
LA CONDICION DEL
TOXICOMANO

a) En el plano afectiva:
For un [ado, podemos ver
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qug genaraimenta hay una
regresion imporianie a esta-
dos afectivos propios de la
mifancia.

También vemos gue hay
un dessquilbno afectivo: S5i
ld persona se ancuenira con
“sindrome de abstinencia”
hay una incapacidad da sen-
tir aigo que no sea la necesi-
dad de tomar algo para cal-
mar &l sindroma. 5i la perso-
na 5S¢ encuentra bajo los
efecios del “caballo” anton-
oes se produce una afactivi-
dad exagerada y poco natu-
rak.

Larelacion que suele esta-
blecerse entre pareja =a
basa principalmente en la
nacesidad, aungue no dese-
chamos la posibilidad de que
en algunos casos haya amor
realmente. Tenamos por
ejamplo el caso “C°, heroi-
ndmano de 23 afos, con tra-
bajo estable y una serie de
oblgaciones. En la refacion
con U Novia, es evidente &l
desequilibio afective men-
cionado mas arriba. Cuando
e falia el “cabalio” lo primero
que siente es la necesidad
de ir a buscarlo, diga lo que
diga su novia. Cuando esta
bajo los efecios de la herol-
na, las muestras de canfio
S00N extesivas y poco natura-
les, segun nos dice &l mismo.
Por otro lado, vamos gua s
ha impuesio una serie de
obligaciones y metas, que &
la vez son las que pueden
motivarie para dejar la heroi-
na, pero que &l mismo dice
que se las ha puesto por esta
oira persona a la que guiere.

Por eso, a diferencia de la

mayoria de autores que ha-
ban sobre toxicomanias,
Cresmos gue no se pueds
decir =i existe o noamoren la
relacion de pareja entre toxi-
cémanos. Cada persona tie-
ne sus modos de reaccionar
y &l mundo del toxicomano
85 muy complejo para poder
decir con seguridad que la
relacion entra pareja se basa
siempre en la necesidad y en
la falta de amor.

b) En cuanto a la inteli-
oencia: Partimos del hecha
de gue en la captacion que la
intefigencia hace de las co-
sas intarviena siempra la vo-
luntad, la afectividad. De he-
cho, sdlo entendemos las co-
sas para las gue esiamos
dispuestos a enftender y no
captamos aquellas para las
que estamos mal dispues-
Ios. Partimos dal hecho de
gua la inteligencia estéd en
gran parte regida por ia-atec-
tividad.

Wemos entonces gue an el
toxlcomano hay una dificul-
iad afectiva que le imposibili-
ta para entendar o captar al-
gung olra cosa que no se re-
figra a la droga o a la manera
de obleneria,

También agul podemos
hacer una diferenciacion v
podemos decit gue slempre
hay algunas excepciones,

Fodemos diferenciar &l to-
xicomano adolescente, del
joven de 24 afios, por ef. El
adolescente acaba de salir
de la infancia y en su miedo a
inlegrarse de una manara
responsable en una SoCie-
dad que s& le presenta pro-
fundamente inhumana, an-

cuentra un refuglo magnifico
para su miedo en af mundo
de la droga. Este adolescean-
te todavia no habrd adquiri-
do una personalidad con
unos Intereses vocacionales
concretos. Se infroducirg en
el mundo da la droga guizd
sin nada gue lg interese
aparte de lo relaclonada con
ella. En esta caso, como de-
clamos mas arriba, tendra
reaimente una imposibilidad
afectiva para desarroflar su
inteligencia ampliaments.
Centrémonos ahora en un
joven de 24-25 afos, ponga-
mos por caso que ha termi-
mado de estudiar una carre-
ra. Habra adguirido unas mo-
tivaciones gue afectivamen-
te e posibilitardn un interds
por &l estudio de un campo
determinado. Es muy real
que a medida que la persona
s@ infroducs méas en &l mun-
do de [a heroina, decrecen
los otros intereses y motiva-
clones. Este joven se ira de-
sinterasando portodo lo con-
cemienta a su profesion, o
por los estudios que antes

.

La deshabiivacion de! drogadiclo 88 un proceso que resuita kargo.

reafizaba. Pero sdlo en ca-
s0% y situaciones muy extre-
mas el abandono es total. Y
cuandg este joven llega a su
situacion limile y desea cu-
rarse, hay un resurgimiento
de aguallos imlereses, que
pueden muy bien ser mofiva-
ciones importanies que e
ayuden a dejar el mundo de
la heraina.

Pensamos pues, gue en ol
loxicomanc la intaligencia no
85 que disminuya, sino que
hay una indisposicion-afacti-
VE Dara capiar segun qué co-
sas. Encuanto a ladrogay la
forma de conseguiria, f toxi-
cOmano es muy agudo. Hay
enlonces  un  empobreck-
miento da la inteligencia,
pues el wsfuarzo se realiza
casi exclusivamantes an o re-
lacionada con la droga.

Por el Equipo de
Psicologos da la
Coordinadora Nacionai
de la Lucha Antidroga
Maruja Rambla Amat
Juan Angel

Rodriguez Lapez

El joven fiens que dar &l gran saffa,
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problema

uso indebido de la droga
tampoco es de indole exclu-
sivamente médica. Por (iti-
mo es en el medio ambienia
donda encontramos un con-
junito importanie de factores
que explican el uso indebido
y la gran escalada de la dro-
ga en los Gitimos tiempos.
Esio nos confirma gua es en
&! medio social donde puede
tener lugar la rehabilitacion
total del paciente™ (Profesor
Bror Redex, Director Gene-
ral de la Junia Nacignal de
Sanidad y Bienestar Social
da Suacia, 20-4-1975).

Estas palabras son motivo
da reflexién denfro del lema
que nos ocupa: el loxicdma-
no como persona: Puedan
sef marco referencial para
cualquier programa de aten-
ciin o accion concreta que a
tal caso vaya encaminada y
que conlemple como “un
todo™ las distntas fases de
tratamienic ademas de la
prEvencion.

El loxicomano es un enler-
mo, adicto a un producio gue
crea hébilo, costumbre y qua
precisa de un iratamiento 50-
cio-sanitario que lundamen-
talmente ko contemple como
un individuo pero inmerso en
su entomo: familiar, social,
gcondmico, - cultural, eic...
pomue 85 dentro del contex-
to social donde ha adquirido

desintoxicacion y la inser-
citn o reinsercion a la comu-
nidad en sentido amplio v
globelizado.

La primera y tercera fase
conlleva un alfo porcentaje
de accion o trabajo social,
mientras el tratamienic de
desintoxicaciin supone una
actuacitin sanitaria, aunque

PROBLEMATICA

=SOCIAL=

lodo el proceso deba ser

atendido por un equipo so-

cip-sanitario, con mas o me-
nos incidencia de los profe-

sionales que 10 integran se-

gun aconseje el momento
comecio del proceso lers-
pautico.

De todas formas y dada |a

limitacion de espacio, en

gsle ariculo guisiéramos
centramos en el trabajo so-
cial an el camino de las dro-
godependencias, especial
mente en la funcidn del Asis-
tente Social dentro del equi-
po tarapéutico y de su rela-
cian con el entorno social del
toxictmana mediante su lra-
bajo coordinado con los
equlpos de Servicio Social
de Bage o Primaric-asi coma
s conocimiento de los - re-
cursos a utilizar en todo el
proceso de reinsercion y de
la posibilidad de creacion de
NUEVHS IBCUrses.

L& finafidad dal proceso le-
rapéutico que comprende la
deteccion, sensibilizacion,
desintoxicacidn y el trata-
miento psico-socic-educall-
vo obedece a la resocializa-
gion de! alectado o s&a Su
entomo a la socledad aun-
que no exhaustivamenie a
Su grupo de origen.

Por tal motive debe con-
templarse v lratarse conjun-
tamanle la vertiente sanitaria
y la social, mediante un co-
nocimiento global del proble-
ma y un enfoque unitario da
51 drogndependancia;

E! toxicdmano puedse le-
gar al centro de tratamianto
por varios caminos, vﬂim*rtm:i
propia, lamilia, amigos,
justicia, los servicios s«ncla‘
les de bass, elc...

Serd pues funcion del
Asistente Social que forma
parte del equipo terapautico,
la atencion de esta vaerliante
social, iniciando una relacion

ional con el entorna fa-
miliar y social del afectado.
Ei medio adecuado es 18 co-
nexion con el equipo del ser-
vicio social de base a fin de

iniciar una accitn conjunta y
una’ dia!rﬁhudﬁn de funcio-
nes que todo el
proceso rehabilitador, donde
'itlﬂna gran incidencia la fami-
ia

Aportard al equipo socio-
sanilaro lodos los conoc-
mientos del entorno del afec-
tado e incidira en la reladion
tamiliar, de manars aspecial,
an cuanto a actitudas con vi-
sign de fulurg,

El saguimianio socio-tera-
peutico pretende la sociali-
zacldn de la persona y su le-
rapia dabe tender al dascu-
brimlento de valores y moti-
vaciones sociales gue logren
interesar al afectado. Esio
supone un astudio profundo
e individualizado de |a perso-

nalidad del ex-oxlcomana
que setd evaluado a nivel de
aquipo terapéutico y tenien-
do en cuenta el objativo final
que es la insergion de la per-
sona en la sociedad.

Esta insercion es un pro-
Cas0 ms 0 menas largo. que
puede hacerse de forma am-
bulatorta o en régimen resi-
dencial y gue depende de
factores  Individuales as|
como ambientales.

La rehabilitacion ha de sar
conjuntamenta, uars:onal ¥
profesional, puesto que los
dos son jaciores estabiliza-

dores de la personalidad e

inseridores en la sociedd.
Los medios a emplaar son
distinios pero tiene gran im-
porancia la atencion psico-
logica y las motivaciones
personales que pueden ca-

¥ ng se puede decir
qua una sea mejor gue la

Asistente Social e! soporte
tamilisr y =ocal y al Psicolo-
go fa resstructuracion de s
parsonalidad del individuc y
las lunciones socio-aducati-
vas.

El grado de maduracion en
esle proceso pueds ser o
tarmametra v el calalizador

de una insarcion o inlegra-
cion mas o menos solida, por
parte del afectado, a la socie-
dad en la que tiene qua vivir.

En este momento sa inicia
una transferancia de aten-
cign, de lorma paulatina -2
fin de avitar reacciones trau-
matizantes para el alendido—
antre el trabajador social 82-
pecializado y el semvicio so-
cial ¢de base, cuyo cometido
sn este momento as al segui-
miento del ex toxdocdmano y
2l soporie necesaric para
B sttbpo aramen
S88 pOCO & poco en
la doble verliente personal y
da la comunidad.

Nuria Cervera
Direccién General de
Servicios Soclales
&EﬂEHALﬂ'ATﬂE
CATALUNYA

20




Al

ABORDAJE

TERAPEUTICO DEL
HEROINOMANO

Cuando wun loxicdmano
adicto a ia herging decide
acudir a un centro especiali-
zado en & tratamiento de las
drogodependentias, a me-
nudo sucede que lo hace con
una demanda clara de ayuda
con &l fin de poder superar al
sindrome de absiinenciaque
asta sufrlendo en aguel mo-
mento; o bien por temorde la
instauracidn del cuadro.

Del mismo modo, la acti-
tud de los padres es similar,
debido principalments a que
la principal fuente de infor-
macion de los padres es &l
propio loxicomano, motivo
gue hace que esia informa-
cion sea parcial e incomple-
ia.
Healmenie el abordaje te-
rapéutico de un toxicémano
s mucho mas compiejo y re-
quiera gue vaya encaminado
&n dos direccipnes:

Por un lado |2 superacion
de la dependencia fisica o
adiccion y por otro, al trata-
migntc de la dependencia
psicoldgica. En el primero de
log casos, es decir, la desin-
toxicacion  fisica, es una
cuestion resuelta en la prac-
lica, ¥y los constantes avarn-
ces de la medicina en gl cam-
po de la farmacologia, de-
muesitan una progresion an
este aspecto; ademas, hay
gue fener en cuenta que a
menudo &l paciente magnifi-
ca &l dolor no tanta por el do-
lor en si, sino que muchas
VBCES ES |A expresion de i3
angustia que le provoca la
falia de la substancia.

En lo que se refiere al tra-
tamiento de la dependancia
psicoldgica, la cuestion pare-
ca mas dificil. En principio el
enferma vy a veces la familia
no entienden el porqué los

profesionales de este cam-
po, ponen fanto énfasis en
esta cugstion, pensando qua
una vez el enfermo esté de-
sintoxicado e problama ya
esld resuelto, siendo enton-
cas lan séio necesario que 2l
afectado ponga "lavoluntad™
de no reincidir en el consu-
mo, chidando quea una de fas
principales  caracteristicas
de una drogodependencia
s precisamenta la falla de
esta voluntad gue ef familiar
le plda,

Una vez el enfarmo esta
desintoxicado y abstinente a
cudlguier droga, es preciso
gue el profesional, preparne
de una manera cuidada v
concreta, una astrateqa te-
rapeutica para llevar a termni-
no la deshabituacion del toxi-
comano. Esta estrategia de
un modo superficial la po-
driamos dividir an dos fasas.

La primera fase seria de
aislamianto e iria destinads
a consaguir ia ruptura con ef
mundo exterior pues éasie
esla exclusivamente cenira-
do, en @ Inmensa mayoria
de los casos en &l mundo de
la droga.

La sagunda fase consisti-
ria en la progresiva blsque-
da de una vida normativiza-
da v la potenclacién de losia-
Z0s que persisien con la so-
ciedad a la cual queremos in-
serarlo. Es preciso tenar
presente que el loxicomano
adicto a la heroina no es tan
s6lo un indiveduo gue consu-
me heroina sino que ademas
ha adoptado un modo de
vida muy concrelo, intima-
menie ligado al consumo de
drogas y gue si se pretende
cOnseguir que & pacients
deje el consumo de esas
sustancias hemos de centrar

nuestros esluerzos en con-
sequir nuevos aprendizajes.
Asl pues, serd preciso wigilar
el cumplimienio estricto tan-
o cuantidativo como cualitati-
vo de las tareas laborales
que pueda estar realizando,
|& recuperacicin e integracion
del paciente en la familia y
conseguir que se habitde y
disfrute de un sintin de activi-
dades ya sean recreativas,
ludicas, culturales o depori-
vas @alejdndoie definitiva-
menta del consumo de drg-
gas, £n definitiva, iodas as-
tas medidas han de ir enca-
minadas a que el paciente
Sepa enconlrar "color™ a fas
¢osas sin necesidad da “co-
locarse”

Conseguir de una manera
absoluta ta deshsbituaciin
del toxicimano es reaiments
dificil y en no pocas ocasio-
nes apareca el fracaso en
forma de recaida, bion saa
por que el loxicdmano se
cansa de luchar conira el de-
580 de consumir aguealla dro-
g a la cual es dapendientia o
bien por {a dificuliad de inser-
larlo en una sociedad en cri-
sls. Sea como sea, & pro-
nostico del Iralamiento de-
penderd en gran pare de [a
actitud que la familia adopie
durante esla fase del trzia-
mianto. El hecho de que &l
loxicdmano disponga del so-
porte y apoyo familiar dentro
del marco de la estralegia te-
rapautica que el profesional
haya-elaborado para é&l, su-
pondra un elemeanto favora-
bie para que &l enfermo cu-
bra todo el largo camino gue
representa dejar definitiva-
menta el mundo de la droga-
dCCron.

Eugeni Bruguera i Cortada
Madico
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PATRICIA, UNA CHICA
=—ESTUPENDA =—

m&ﬂmﬂdﬂnm
... “follén”, no hz
inueve preciosos afc

a: Ha |

. Cuando lrr h"mrdlnadnrl"

y una picara mnrlumm ¢Quién diria quh hm

tan sélo unos meses estaba como para tirarlaa
l-l-oy esta ahi, sin concederse descanso ﬂgum, anualqulu‘hunagudandon uan
mml:ludus quieran liberarse. Patricia es unaesperanza para Ic

dl’ﬂaﬂﬂlm :

ENTREVISTA A PATRICIA PARALAREVISTA
“ANTIDROGA™

-z Cudnto Hempo hace gue no fe pinchas?

—Desde el 4 de octubre,

—¢ Por gue lo dejasie?

—-Pomue no me compensaba, El munde gue rodea a las
drogas N COMmpensa.

- Cual es ese mundo? § Como lo definirias?

—Es un perder todas las amislades. La busqueda del dine-
ro facil. La desconexion del mundo real para estar n un mun-
do imeal

—¢ Por qué empezasie ?

~Nadie me influyd o me instd. Tenia problemas familiares.
Tenia problemas de trabajo. Todo eso me Iraia frustracio-
nes. Era jovencita y la moda era drogarse; Pues jAlal a dro-

—; Por qué drogas empezasle?

~Primero por el porro, tenia 13 afos. Fue en el colegio.
Como todos lo hacian, yo no iba a ser menos. Las drogas es
ufa cosa en la que te vas metiendo a base de ir vencienda
miedos. Cuando te dan el primer porro sientes miedo; venci-
o ese miedo ya pasas a una droga mayor y a5 suceasiva-
menta

Después del porre pasé a las anfetaminas, de ahi a los aci-
dos y los polvos (cocaina y hercina).

— 4 A qué nivel de dependencia llegasie?

~Necesitaba un "pico” para cada movimiento gua hacia, al
levantarme, al salir a la calle, al ir a ver a mis padras, hasta
para hacer la digestion. Mi dependencia llegd a ser tolal.

—; Cémo e encueniras después de conseguir defar la dro-

-

—Como si hublera vuelto a nacer. Al levantiarme y no sentir
dolor de cuerpo. {Es maravilloso! Es pensar por mi misma,
Es recuperar la sensibilidad. Yo no sentia nada cuando ara
drogadicta.

-4 Oué les dirias a las personas que no han conseguido
salir de la droga?

—Que lo intenten. Que luchen. Que vale la pena. Que aun-
que cuesta, la droga sélo les lleva a caer cada vez mas en
ese mundo de “mierda”

—; Cdmo te apafiabas para hacerte todos los dias con ia
“pasta” necesaria para la dosis de heroina?

-0 bien enganando al camello (distribuidor de heroina), o
| blen recurriendo a la delincuencia.

Cuando el cuerpo te pide la heroina, uno hace lo que sea.

-4 Quién te ayudd a salir de (a droga?

=Un grupo de personas, empezando por mi madre. Me
ofrecieron compransion, carifio, amistad. Cosas fundamen-
lales para ayudar a un drogadicto a curarsa.

Cuando mi madre vino a plantearme el dejar las drogas, si
me hubiara gritado, la hubiera echado de mi casa, pero al ver
que se lo tomaba con tranguilidad, sangre fria y actitud dialo-
gante, comencé a plantsarme el dejario.

—Ahora estas colaborando con la "Coordinadora”™ spor
qué?

~-Forque tango mas razones que nadie. Porgue nadie me-
jor que un ex yonki para saber o que pasa.

Mis mejores amigos estan muriéndose en la calle, pican-
dose y & mi me da problemas de conciencia, de verdad.,

Ernesto Gonzdlez Junquera
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RUPTURA Y UNION

(Vivencias de una ex toxicomana)

L. PERSOMA ATRAPADA

Siempre habia pensado gue no deja-
ria que unos simples “polvos blancos”
fueran el centro de mi vida. Me paracia
esiar muy sagura de gue nunca depen-
deria de la heroina, Pues si, hacla
tiempo que habia llegado a este punto
Sin el "caballo” (heroina) no podia so-
poriar nada: ni personas, ni trabajo, nia
mi misma.

Inienté varias veces dejar de pinchar-
ma, pero mis propositos nunca servian
de nada. Cuando tenia una frustracion

mi unica salida parecia sar ir 8 comprar
“cabalio” o algun sustitutivo, Me habia
acostumbrado a esia tendencia & con-
sequir el “placer Inmediato” con la he-
roina, y cualquier otra manera 08 supe-
rar la frustracion se me hacia suma-
mante dificil por no decir imposible.

ll. DESINTOXICACIONY

PUERTA ABIERTA PARALA
DESHABITUACION

Por fin ingresa en un hospital para
desintoxicarme. Esio me sirvid para fe-
ner un punto de lucidez y tomar una de-
cisidn mas firme que las veces anterig-
res. Asiy todo, no dejaba de buscar “un
pico” de vez en cuando.

Antes de que fuesa demasiado tarde
(volver a necesitar el "caballo” cada

dia), decidi Ir a una casa que se en-
cuenira muy apartada, en las monta-
fias. Cuando hacia dias que la herolna
no enfraba en mi cuerpo, Wve las si-
guientes vivencias:

~Un fuerte desperar de la emotivi-
dad y la afectividad: me desbordaba la
alegria y también la tristeza an sus mo-
merntos. Sentia de una manera diferen-
te &l carifio que podia dar y recibir de
olra persona.

—Tambiégn tuve la vivencia de una
apertura espiritual y un fuerte despertar
de los sentidos. Estaba en plena natu-

raleza y entré en contacto con eifa: Era
primavera y los campos de tngo esta-
ban verdes. Senti como el viento movia
los arboles y esto era un abrazo entre
gllos. Sentl como los seres vivos astan
£n unidn los unos con los atros; habian
insecios que imitaban a las flores vy fio-
res que imitaban a los insectos; habian
animales gue imitaban a las piedras, a
la tierra 0 & ofros animales, y lodo esta-
ba en unidn lo uno con lo otro, Entonces
sentl como yo (fisicamente limpia de
Ins productos toxicos que antes entra-
ban en mi cuerpo) también entraba a
formar parte de esta union. Santi como
el hombre tambien estd en unidn con
los demas sares. El viento gue me aca-
riciaba, af sol que me calentaba, el alre
que respiraba, todos estabamos en
contacto. ¥ senti como en la union con
los demas seres hay una energia uni-
varsal que hace que todo tienda hacia

la perfeccién (proceso de evolucion de
la naturaleza).

Al entrar en comunidn con esia ener-
gia univarsal, sentl a Dios como culmi-
nacidn de esta tendencia a la perfec-
cidn. Senti a un Dios Amor y desde en-
ancas vislumbrg ofro camino.

Il. DESHABITUACION

Estuve casi dos meses en esta ma-
sia. Me impuse un horario: levantarse
pronto, ejarcicio fisico, unas horas de

i E
- r s

trabajo. También tenia a unas perso-
nas que me ayudaban en cuanto a mi
reestructuracion psicoldgica.

Dentro de mi habia resurgido la ener-
gia que lodo ser humano lleva dentro.
Con las drogas esta energia queda
apagada. Por esto siempre que habia
intentado luchar contra ef “caballe”, ha-
bia vuelto a caer en cualquier situacion
da frustracidn. Entonces habia conoci-
do algo gue me daba seguridad. Cono-
ci otra manera de afrontar las cosas,
otra visidn de |a vida.

Sall de la masia y volvi a la ciudad.
Entonces luve que hacer frente a pro-
blemas de irabajo, de relacion con las
parsonas y con esto muchas situacio-
nes depresivas. Todo o voy superando
poco a poco, ¥ gracias a haber conoci-
do esta unién entre todas los seres,
cuya culminacién es Dios,

Maria
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Jeventud v naturaiers,

Una droga segun la OMS
es loda sustancia que intro-
ducida en el organismo es
capar de modificar una 0
mas de las funciones de
ésie, Cuando la relacion del
individuo con 1a droga v el
ambiente desencadana un
deseo incontenible o una ne-

nuar consumigéndola y ten-
dencia a aumentar la dosls,
creandose por tanto una de-
pendencia de esta droga, ha-
btamos de loxicomania {(dro-
gomania).

Mo siempre las drogas
prohibidas son las mas per-
judiciales y peligrosas desde
el punto de vista médico-toxi-
colégico, sino que la legali-
dad o ilegalidad de las mis-
mas, eslaria en funcion, ade-
mas de su toxicidad, de otros
valores socio-econbdmicos e
incluso refigiosos. En anti-

cesidad imperiosa en confi- -

guas civilzaciones orienta-
les la accidn sedante y nirva-
nica de los opiacecs fachita-
ba el culto religiose por lo
que eran cultural y social-
mente deseables. El mundo
izsldmico, hasla hacea unos
afios, permitia el consumo
de dervados del canamo
{grifa, kifi, haschis) —produc-
o del cultivo y produccion
autdctonos— mientras que &l
consumo de bebidas alcohd-
licas eran ilegales —produc-
tos de importacion—. Por el
confranio en Europa el al
cohol es |la droga aceptada y
potenciada. Culturalments
somos una civilizacion vitivi-
nicola en la gue al alcohol
dejade ser droga para serun
“producto  alimentaric” de
exporiacion y por tanfo im-
portador de divisas y presti-
gio. Versus de la moneda,
loz derivados de la canabis y
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ofros Wxicos son las drogas
ilegalas.

En este maremagnum so-
cio-gcondmico y mistico-reli-
gloso, esta nuestra [uveniud.
todas las juventudes del
mundo, porgue no hay que
perder de visia que paraque
las tamilias turcas, thailande-
sas, colombianas, y norea-
fricanas tengan mejores ali-
mentos, vestidos y educa-
cion, 8s necesanso que jdve-
nes eurppeos y norteameri-
CAnoE consuman sus dro-
gas. Y para que las miles y
milas de hectéreas de cultive
de vid de Francia, ltafia, Por-
tugal y Espana creen indus-
frias mullinacionales con
grandes interasas acondmi-
cos, s necesario que millo-
nes de personas sufran los
estragos de la enfermedad
alcohdlica.

Con esla introduccion he

guerido plantear, a grandes
rasgos, la complajidad y difi-
culiad del abordaje da las to-
xicomanias, Porgue como
decia W. Burroughs "lg dro-
ga es una forma de vivir™ y
esla forma de vivir no es solo
al acto de drogarse o la bis-
gueda del placer. Ser droga-
dicto o ser toxicomano repre-
senta una forma de pensar,
una forma de moverse, de
hablar, de vestir y de reir. De
entendar |a vida y de sanfir.
Han sido muchos los fami-
fiares gue planteéan jcodmo
se gue mi hijo, mi hemano
es un drogadicto?, o maes-
tros jqué alumnofs de mi
clase consume/n drogas?
No hay duda que exislen
unas pautas socko-conduc-
tuales del drogadiclo que
pueden servimos para de-
tectar su toxicomania y gue
muchas veces la delteccion
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de estos rasgos nos permiti-
ria un abordaje terapéutico a
tiempo.

Hay una serne de ambitos
como &l escolar, familiar y
costumbres, vestimentas,
vocabulano, actiludes, as-
pecto psicofisicos, eic., gue
nos van a gnentar sobre el
particular. Vamos a hacer
una descnpcion a modo de
esquema que bien pudiera
decirse es el "uniforme” de!
fulurg adicto o adicio

FAMILIAR

- disminucitn de la comuni-
cacion verbal y afectiva.

— aistamienio fisico. Ten-
dencia a aislarse en al dor-
mitong o pdasar axcesivo
iempo en el cuarip de
DEMno.

— cambios de las relaciones
alectivas con los miem-
bros de la familia con los
que s hace hosco, irrita-
blg y triston.

— 5@ hacen manfirosos y se-
ductores,

ESCOLAR-LABORAL

— bajo rendimignio escolar y
repeticion de cursos,

- poca asistencia a clase.

— |a poca capacidad de con-
centracidn y asimilacidn.

— lang ublizacion de cartera

v libros para ir al colegio.

descuido de los utensilios

escolares,

bajas laborales

— ausencias injustificadas,

- poca duracitn en los tra-
bajos.

VESTIMENTAS

— dejadez y desaseo.

- ropa de tendencia hippy.

- mangas largas (sl e in-
yectan),

- gafas osouras (para evitar
gue les vean la conjuntivi-
bis o su dilatacion o dismi-
nucion de pupila)

La haroing afecia ya & muchos nifins:

VOCABULARIOD

- lenguaje “pasota”

- repetitivos en algunas fra-
ses 0 palabras.

— perdida de wvocabulario
con empobrecimiento del
ITHSMO,

- anlantecimiento en (g ver-
balizacion.

PSICO-FISICO

— perdida de peso y apetito
0 excasiva hambre.

- frantornos del susfio con
insomnio  y  pesadilias
Temblores.

— camblos bruscos del hu-

mor. Deprasivos v taciur-

nos en ambientes norma-
tivos.

intolerancia y mieda al do-

lar fisico

- 0jos rojos, lagrnmeos y

mucosidadas

estrefimiento-cdiarrea. Su-
doracion.

mal color de piel [palida,

amarilla, enrojecida).

plcoras v “pleaduras™ en
brazos.

COSTUMBRES Y
HABITOS

— miusica “rockera”

- literatura orientalista y de
drogas y sobre “hierbas”,

— cambics de amistades

(los-amigos no suelen ser
los de sigmpre y No Son
conocidos en casa)
actitudes libertarias.

— comienzan a pemociar
fuera de casa (fines de se-
manay).

- tatuajes, aniflos, pulseras

y pendientes.

demanda excesiva de di-

nera a la lamilia.

Hago constar que en nin-
gln momento emito un wcio
devalor payorativo sobre de-
terminades misica, literatura,
moda o costumbre, sino que
{an sdio intento Una descrip-
cion de lo que de repetitiva y
comun tienen estos jovenas
que se incian o nan hecho el
largo recormido en fa “carre-
ra” de las drogas.

Por ultimo guisiera decir
que la foma de conciencia
sobre |a toxicomanias lega-
igs o llegales y su abordaje
no es solo una cueshon de
ios profesionales da la salud,
sino que & problema aleciaa
otros ambitos de la sociadad
como &l politico, econdmico,
legislativo, profesionales de
la educacion y de asistencia
social y fuerzas del orden
Mientras, como hasta ahora,
la “cusstidn™ sea sanitaria,
tan sdlo nos dedicaremos a
vaciar el mar ¢on cucharitas
de plata y en ello perders-
Mos Nuesiro empeno.

Dr. J.M. Rodriguez de los

Santos
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FLORENTINO

GOMEZ MESA

Florentino Gémez Mesa, Jefe
de la Brigada Central de Estu
facientes, de la Direccion de
guridad del Estado, dice: "Un as-
pecto alarmanie que muesira el
aumento de nuestro problema de
hercina es que Espana ha pasado
de ser el mero lugar de transito de
la droga a convertirse en punto de
destino. Se descubre Unicamente
algo més del diez por ciento de las

drogas gue entran legalmente en
nuestro pais”.

EL JEFE SUPERIOR DE LA POLICIA DE MADRID

FERNANDO MARTINEZ LA REVISTA POLICIA
ESPANOLA

JOSE MANUEL TORNERO ALVAREZ

José Manuel Tornero Alvarez, segundo Jefe de la me
de Estupefacientes de la Direccion de Seguridad del dice:
"Hemos do de intervenir partidas de diez y veinticinco gramos en la
década de 1970, a cantidades de entre cien y frescientos gramos a princi-
plos de esta década, y se percibe un rapido aumento”.

Fernando Martinez, Jefe del Grupo IX de ia Brigada Reglional de la .
Policia Judicial de Madrid, se muesira pram:uq:adc?;gr la mafia interna- La Revista Policia Espanola, afir-
cional y por la inexistencia de sensibilizacion del problema por parte delos a en su informe: “5i un recluso cum-

poderes publicos.

ple condena y sale enlibertad y no ieneg
donde trabajar, ;qué ofro caming gue
el del defito le queda?

El Jefe Superior de la Policia de Madrid, opina que el paro, la drogadiccian, unido a la masiva excarcelacion de
delincuentes comunes en el Ultimo ano, son las principales causas del incremento de la delincuencia, especialmente
de la juvenil. Refiriéndose concretamente a la reincidencia delictiva de los excarcelados, el responsable de fa Policia
madrilefa decia que en ocasiones la razon esta en la inadaptacion y en otras “porque es &l Unico camino”.
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EN CAMPANA

En aste mizmo numero ¥ &n NUmMens SUcesivos Inemos
dandc a conocer con mayor datalle |as actividades que esta
desarrollando la COORDINADORA NACIONAL DE LA LU-
CHA ANTIDROGA.

Hoy queremos destacar la sacrificada labor gue grupos de
personegs =stan desarmollando, visitando en los domicilios de
nuestros pueblos y ciudades. Tambilén an estaciones de ser-
vicio, comercios, despachos, elc. Nos raferimos a las campa-
fias beneficas.

Tres son los objetivos fundameantales:

1.°= Concienciacion social, Sa trata simplementa da in-
formar del problema de la droga. Hacer que la sociedad sea
conscienta de esta lacra del mundo moderno.

2.~ Ofrecer nuestra ayuda al toxicomano que quiara
curarse. Todo el material grafico gue se utiliza en astas cam-
pafias lleva astas frases:

51 USTED CONOCE ALGUNO DE ELLOS, LLAMENOS,
O MEJOR: DIGALE QUE NOS LLAME JHAREMOS POREL
TODOD LD POSIBLE!

3.°= La uftima finalidad es ia de recabar la colaboracion
personal gue supone, blen por una parte, &l margen de ven-
ta dei material grafico: felicitaciones navidenas (durante la
época), reproducciones de obras de arle, revistas, ale., o por
otra parie la colaboracitn de ayuda personal y desinteresada
que con frecusncia se oblieng.

Realizar esta larea resulta muy dificil. No solamente es
muy cansado, sino también supona chocar con frecuencia,
con k& iIncomprension, la falta de sensibilizacion o [a escasa
colaboracion por parta de personas que por razon de cargoo
posicidn deberian ser los primeros en colaborar en esla ac-
Ciomn.

Muy a pesar de todo ello, y de la muy baja comparacion

enonémica que obtienen su comparacidn al esfuerzo desa-
rroflado, estas personas no sa desaniman. Siguen luchando

For elio resulta extreordinariamenta atentador y reconfor-
tante cuando nos encontramos con perzonas, entidades o
institucionas que apoyvan abieria y desinteresadamente asia
lucha. Personas conscienies de lo que supone la droga en
nuestra sociedad y en consecuencia no han regateado es-
fuarzos. ¥ agui hay gue citar como un acto de justicia y reco-
nocimiento plblica, la colabaracion entusiasta y sensibiliza-
cian encontrada en la Delegacion Regional de CAMPSA de
la 2.* Region, y de lorma especial en Ia parsona de su Dels-
gaco D. Angel Hermandez Pérez

Exactamente hamos de decir de la Asoclacion Provincial
de Estaciones de Sarvicio de Barcelona, con su pressdente al
frents, D. Manuel Amado Lancho y su Vicepresidents Sr.
Sénchez Corfina.

Tados s& han volcado en apoyo entusiasta & esta campa-
fia en las Estaciones de Servicio, donde se ha realizado.

También la empresa PARERA, S.A_, fabrica de perfume-
ria, Su presidente D. Alberto Parera Lluch.

Hubiera sido injusio no mencionarios, pues de ia grandeza
de corazdn de hombres como ellas, surgan los animos para
no desfallecar en esta dura lucha.

¥ las senontas. Muchos automovilisias de Barcelona las
han podido ver en las gasolineras, aguantando horas y horas
los rigores del frio, a veces muy intenso. 'Y alll estaban. Es
que esta no es una lucha facil ni comoda.

La Redaccidn
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UN ANONIMO JUSTIFICADO

'bmwﬁ?‘%"
por ser anonima y

ser quien es su
Fﬂf autor. Nos lo ha pe-
dldu- “No pongaéis
mi nombre porque

tendria que
permiso a nuestro
Gabinete de Prensa
jr...". Total que !oc

¢ue por su
maqu!rﬂmpd-
mera parte
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Los opiacecs constiluyen
la gran familia de los narcoli-
cos y eslupefacientes, deri-
vados del opio, que en medi-
cina ejercen propledades se-
dantes y analgesicas, mien-
fras que en las loxicomanias
originan (las del opic, morti-
na y heroina, la codeina,
elc...), efectos especiales y
lirdnicos sobre el individuo,

Cuentan entre sus adep-
tos, los drogadictos de tipo
antiguo, 0 583 CON PErsONEs
ya maduras gue con sensa-
cibn de culpabilidad se in-
yectan & escondidas y en so-

litario, Aungue es caracteris-
tico el aislamiento s& han
dado casos de drogarse en
grupo. El opio hace dormir y
sofiar ¥ fambién causa so-

Los efectos del consumo
del opio son fisices y psiqul-
cos. Los efectos que s& ma-
nifiestan en elconsumidor de
opio son:

a) Tez livida y amarillania,
labios wiolaceos y dientes
podridos,

b} Adelgaramiento en ex-
fremo, debido a la escasa
nutricién. Las toxicomanias

anulan el apatito. Son esgue-
letos que andan y sonrien.

c} Ojos hundidos y pupilas
contraidas.

dj Caminar tambaleanie,

g) Diarreas, deshidraia-
cion total y muerie por sinco-
pe cardiaco.

El cuadro psiguico que
presentan los opldmanos, se
caracteriza por,

a) Decadencia moral.

b) Pérdida de la actividad
normal que le convierle en
un ser apatica, gue 58 consu-
me lentaments, o rapida-
mente si s muy habitual al

opic 0 a las mezclas con
“dross”

En cuantoc a la tolerancia,
a5 muy rapida su asimiacion
por gl organismo. Los efec-
tos de habituacion son muy
intensos. Como recurso de
urgencia, su administracion
carece de peligro, pero si sa
prolonga su uso surge de-
pendencia de graves conse-
cuancias.

Los accidentes produc-
dos por la brusca cesacidn
en el consumo del opio se
caraclerizan por una ansie-
dad creciente, excitacion
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nerviosa, por las aclitudes
histeroides de la conducta,
por los sudores profusos, por
&l frio en las extremidades,
por la taquicardia y la lipoti-
mi3a, gue en Ccasos graves
puede desambocar en sin-
cope moral,

El sindrome de abstinan-
cia, gn su pariodo mas fuer-
te, suele durar de 7 a 8 dias,
restados los cuales desapa-
rece la necesidad angustio-
S8 Y ya s puede dormir, co-
mer y volver a la vida normal,

Mo es conveniente la su-
presion lotal de i droga,
pues el adicto ha adguirido
un metabolismo gua le llava
al toxico y verdaderaments
lo necesita. Claro es gus
puade aplicarse el tratamien-
io de dureza, pero o mas
aconsajable es ir disminu-
yendo la dosis o administrar
Ooa troga e croce, Como
veremos luego en las intoxi-
caciones de la mordina, es
posible la curacion de esias
tomicomanias.

LA MORFINA

La morfina, palabra deri-
vada probablemente de
*Morleo”, dios del susho, es
el alcaloide ray, derivado del
opio, puesip que es el mis
abundanta de enire &l cante-
nar gue =8 extras de fa plania
de la adormidera (OPI10).

Ademas de su utilizacion
como soporifero, la morfing
PrOpORCIOna una Sensacion
de bienastar transitorio “un
electo gratificanie™ como se
denomina achualmenta, y si-
prime las sensaciones desa-
gradables, asi el dolorcormpo-
ral, el psiquico, en las angus-
fias, 0 el miado.

Estas caraclerislicas de fa
maorfina han consfituido un
notable reclamo para, ade-
mé&s de los "snobs”, los que
suefian con paraisos anifi-

ciales, las mujeres por la.

fama de que acrecienta el
goce saxual, v para los que

desgraciados y
=in fuerza para proseguir en
la wvida, buscan su consuglo
en las drogas, elc.

En la aclualidad, &f consu-
ma de opio, de la morfina, se
halla en franca regresion
desde los afos treinta, en
gue aparetid la heroina. No
obstanta, existe aun la foxi-

comania morfinica.

La historia de los estupefa-
cientes en Europa se Inicia
en los primeros afios del si-
glo XIX (1803), cuando los
colonialistas ingleses y fran-
cesas introdujeron el oplo en
Europa, al que se descubrid
sus propiedades anestési-
cas y, cuando espoleados
por la necesidad de ellos, en
las guerras napolednicas, se
obtuva la morfina, que no cu-
raba pero i afiviaba los dolo-
ras.

Resultaba dificil adminis-
trar la morfina. Se utilizaba el
medio de abrir una herlda
con una lancela pard asi in-
troducida en la sangra.

En 1850, se inventd la je-
ringuilla, que se fue periec-
cionando, dotandola prime-
ro, de un émbolo gue empu-
jara el liguido, y después de
B gyl ode wiyedheiba a
morfina en la sangre.

La culminacién, reaimente
practica, de la morfina, sur-
git con las guerras de sece-
sidn norteamericanas y la
franco-prusiana de 1870. Al
acabar estos confilctos béli-
cos, 56 advirtio |a dependen-
cia da los soldados aladroga
¥, consiguientemente, los
peligros gue enfranaba su
generosa aplicacion,

No obstante, los estragos
en el uso da la morfina au-
mentaron afines del siglo pa-
sado, 8! implantarse, entre
loz medios elegantes, (&
moda de la morfinomania en
salones y clubs. Aparecio
también una literatura que
eatendia, como un contagio,
la plaga toxicdimana, gue
proporciond la creacion de
leyas restrictivas para elimi-
nar al menos esta peligrosa
pasidn,

Entonces buena parte de
eslos adictos pasaron a la
cocaina y mas tarda a la he-
roina.

La morfina se presanta en
palvo, tabletas o ampolias y
algunas de estas, tienan
hasta incorporadas las jerin-
guiifas y agujas.

La morfina en polvo se ad-
ministra meadiante los si-
guientas sistemas:

g) Por inhalacion,. Es en la
actualidad la dltima moda la
toma de la droga validndose
de este medio.

A este fin, s prepara una

bolsa de papel, formando
con ella dos cusrpos desi-
guales. El mas pequefio se
ajusta a la cara, después se
coloca al polvo an al centro y
an el cuerpo mayor, se llana
de gire. De este modo, opri-
miendo esla dltima parte de
la bolsa, al aire pasa por el
embudo formadao, arrastran-
do la droga hasia las vias
respiratorias.

b) Por Inyectables. Es al
propio adicto quien se inyec-
ta la morfina, principalmenta
en el anlebrazo, en la cara
extema de [as piernas y has-
ta en el abdomen.

Cuando estd necesitado
de la droga, aungue se halle
an una reunidn, desaparece
para ocultarsa y aplicarse
una inyeccién, en el pasiiio,
en los lavabos, aete. Si en
aguel momento, se halla en
faoalle, oo mirodudish anuna
ascalera o urinarios, para la
toma de la morfina. A veces,
5@ inyecta a traves del bolsi-
llo o de |a falda si es mujer,

Las argucias y estrataga-
mas para agenciarse la dro-
ga y para oculiarla son innu-
merables. Las falsas rece-
tas, las visitas a varios meédi-
cos, casi simulianeas para
gue cada uno les facilite una
raceta legal, bajo la ajega-
cidn de gue padecen males
imaginarios, y hasta los deli-
tos de atracos a farmacias,
efc.. son moneda de uso co-
rrienie, enire los drogadic-
tos.

Estadisticas obtenidas en
el extranjero, revelan gue los
pequenos marfindmanos (un
30% del total de alos) con-
sumen por debajo de los 0.5
gr. diarios; que los madianos
{umn 60% dal total) utilizan do-
sis que oscilan entre 0,6 y 1
gramo diario y que sdio los
grandes morfindmanos (el
10%) sohrepasan dichas do-
gi5. Estas dosis dependen
del grado de tolerancia dae
cada sujeto. Su preclo actual
esde 20.000 Ptas. el gramao.

En general, la dosis marial
se evalla en 0,40 gr.

La morfina lacilita una ao-
cidn sedante ganeral. En lo
psiquico, susle disminuir las
sensaciones desagradables
¥ proporciona un estado de
euforia @ inhibicidn, La pro-
pla senzacion de calma psi-
fuica hace creer gue es me-

jor esta situacion que la de
una actividad agresiva. Se
alcanza el estado de semi-
dormido y de suefios muy
desagradables.

Sin embargo, no siempre
&5 asi, pues a veces se pre-
sentan sinfomas muy moles-
tos, como depresion de la
respiracion, dolor de esio-
mago, nduseas, stc. No falta
la miosiz o estrachamiento
da [a pupila. Froduce estredi.
miento,

Los adiclos soportan o
das estas dificultades por-
gue |es resulta mas positiva
la embrizguez morfinica y la
[nhibicion que los efectos se-
cundarios desagradablies.

Los afectos de la adminis-
tracion de una dosis sualen
durar unas 4 horas.

El excesivo consumo da la
morfina da lugar a dos lipos
G rhosicacin. \a agutay e
cronica.

La intoxicacidn aguda es
producida inmedialamente
despues de ingerir una dosis
fuerte, circunstancia que se
manifiesta porgue la olera-
citn del organismo a ladroga
BS muy activa.

Entonces, psiquicaments,
surge un estado de nervio-
sismo o de excilacion luere.
Después, =a presenia la
somnolencia y méas tarde la
abstemia (gran decaimiento
de las energias), un suefio
pesado y si no se asiste alin-
toxicado, el coma. El ritmo
respiratorio se hace imegular
y lega la asfixia.

Fisicamente, se observa
una dlsmmmm-n maxima de
las pupilas (miosis) y del pul-
so0 ¥ la respiracion, sudor
frio,

La intoxicacion cronica es
la gue presenta el drogadicto
habitual. No se sabe cuando
flegara la intoxicacion, croni-
ca, cuyo desamolio suele
concralarsa an varos perio-
dos,

Periodo de iniciacidn.-
Pasados dos o tres minulos
dal "pique” sa experimenta
un relajamiento muy dulce
an las piemas, casi volupluo-
50, que s extiende después
& todo el cuerpo. A partir del
guinto o sexto minuto, las
sensaciones dolorosas de-
saparecan al igual que las
preocupaciones y los temo-
res.
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Casi no se puede hablar de curacion de drogadictos, en Esparia, sin teneren cuentaa
la Asociacion El Patriarca.

Mucho han dado que hablar sus métodos.

Se dice, que los ex heroindmanos pueden realizar una colaboracion im nte, si
bien con cardcter secundario, dejando la responsabilidad fund. alos
profesionales especializados: Médicos, Psicdlogos, efc. .

Se dice, también, que el tratamiento del sindrome de abstinencia debe realizarse
siempre bajo control médico.

Todo ello, en conira de la praxis utilizada por El Patriarca.

A pesar de eso, ahi estd esta Asociacion, con sus centros, sus granjas y con unos
resultados concretos que hay que tener en cuenta. Por ello les gamoa ofrecido un
espacio en la Revista.

&
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Es impontante la accion del ex toxicémano una vez que ha
tomado conciencia del dafo que ha ocasionado tanto a los
demés como a si mismo (autodestruccion, destruccion de la
relacion familiar, muertes, etc.) para convartir el proselitismo
en prodela droga, en contra de la droga. Solo para los toxicd-
manos terapautas es posible estar 24 horas sobra 24 y su-
bordinado atodo, asutarea, a salvar y salvaguardar el mayar
Por ello nuestra lucha sa centra en todos 1os niveles posi-
bles, por ejemplo, se ha creado el IDRET, que es el Instituto
de Documentacion y de Investigacin sobre la Toxicomania,
que bajo la direccion de Lucien Engelmaler, trata el estudio
clentifico de las enfermedades que se pusden derivar de la

toxicomania. Estudio que se realiza con un equipo de médi-
cos y que esta ubicado en nuestro cantro de La Mothe, cerca
de Toulouse. En este cooperan directaments con nosotros
en los diversos centros que tenemos no sélo en Espania, sino
tambieén en el resto de Europa.

También es de senalar que la reinsercion es una temética
sobre la que estamos, con intensidad, dado que e3 la gran
problematica en el momento de dejar nuestros centros por
haber accedido ya a una total rehabilitacion, por ejemplo an
este campo podemos destacar que en uno de nuestros cen-
tros, concretamente el que esta ubicado en la provincia de
Lugo y que esta dedicado a menores de 17 afios, ss imparten

cursillos de formacion profesional, financiados por e INEM,
pensando naturaimente en hacer extensiva dicha iniciativa a
otros centros ubicados en diferentes provincias, dado que
consideramos dicho apartado muy interesante a nivel de la

tematica de reinsercion gue =n la Asociacion se aborda.
‘Aparte también en los centros que tenemaos ubicados en las

ciudades, fenemos personas que estan finalizando sus estu-
dios que en su dia comanzaron y que dada suentrada en la
taxicomania hablan abandonado. Dichos ceniros que noso-
Iros llamamos apartamentos los tenemos ubicados actual-
mente en Barcelona, Valencia, Pamplona, Lugo, y obros que
pronto seran realidad. |

Todo lo que aqui se expone no ha surgido de lanoche ala

manana en base a unas leofias escritas 0 a unos conoci-
mientos técnicos. Es fruto de una labor constants a lo targo
de mas de una década, & una experiencia en la que nuestro
principal maestro ha sido el efror y una fe en nosoltros mis-
mos, en los que hemos vivido durante afios an-
Qustiosamante & lo largo de las 24 horas del dia, de una sus-
tancia toxica, los que hemos estado en todos los horizontes
buscando una selucidn a nuestra penumbra y cuanda habia-
mos perdido la esperanza, nos hemos reedescublerto como
personas integras capaces de crear, de ayudar y de vivir. He-
mas sido validos para dar forma a una Asociacidn cuyo fin no
E&'ﬁﬂmﬁﬂmﬂﬁ.diaadhmmdﬂhhﬂhﬂd@
llevada y denigranta droga.
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Mo entenderemos &l he-
cho de la drogacion (neclo-
gismo que me gustaria hacer
coincidir con &l francés De-
fonce) ni por lo tanto, la clini-
ca psico-social, sl no volve-
mos a los origenes. Porgue

drogadiccién ha  existido

nam. Los jdvenes, estudian-
tes, profundamente criticos
consideran por una parte, |as
grandes desgracias e injusti-
cias de su sociedad (La se-
gunda guerra mundial, con
millones de muertos y dos
bombas atbmicas que toda-
via marcan su existencia; el
genocidio de los indios; la ex-

cochazo, mejor, un trozo de
hierba cortada con tijeras de
ufias, lo més grande posibie.
Este contraste, les hace avi-
dente la absurdidad y la hipo-
cresia esencial de la socie-
dad donde viven y los lanzaa
dar una contestacion radical
y absoluta contra su socie-
dad. Nada de la sociedad se

siempre, pero no siempre ha
existido “drogacion” juvenil.
Nunca tal vez hasta ahora la
drogodependancia ilegal no
habia sido preponderads-
mente y masivamenis juve-
nil.

Les supongo vagamente o
profundamente conocado-
res de los movimienlos
“beatnik”, "hippy" y “yippy".
Siluémonos pues en Berke-
ley (California) sobre los
anos 64-65: Hace diez anos
gue dura la guerra dei Viet-

plotacién de los negros, la
guerra del Vietnam; y sobre
fodo la presion que sufren
ellos como jdvenes, que no
les permiten vivir los blenes
de lanaturaleza, de su juven-
tud, con espontaneidad y -
bertad); y por otra parle con-
sidaramos todo el ideal de
vida que les ofrece "papa” y

por el cual se ven sometidos
a la extraordinaria dureza y
disciplina de su trabajo: un
chalet, Io mas grande posi-
ble, un coche, cuanto mas

escapa de su justificada y ra-
dical impugnacidn (Ni la refi-
gion, ni la justicia, ni fa uni-
versidad, ni las ideologias, ni
la escusla, ni la familia. ni la
politica, ni el ejército, ni la ur-
banidad, ni la burocracia...
nada de nada). Tampaco no
se excluye ningun medio
{pacifico o violento si hace
fz) de luchar en contra de
laciedad, afa cual han de-
chdo la guerra, una guerra
Shalica. De aqul gue sus
avrdes =nn ante lodo sim-

boklicas y entre estas, las pre-
feridas son las mas provoca-
doras posible. Entre esias no
podia faltar la de fomar sus-
tancias prohibidas, pogue
51 USO era propio en los mar-
ginados de aquella sociedad
que contestaban, como las
drogas ilegales.

Aqui empieza pues [a toxi-
comania juvenil actual. Hace
falta decir que aquelios pio-
naros, revolucio-
naros sociales, usaban las
drogas nada mas coma exci-
tantes y alucindgenos {anfa-
las, aAcidos...), pero no kas in-
hibidoras (opiaceos) porque
ahogaban el espirtu de lu-
cha y la imaginacin revoiu-
cionaria. So6lo aparecen es-
tos Glitimos una vez llegados
alfracaso de sulucha y al de-
clive de sus movimientos
como suicidio attemativa,

Pero el fracaso no surge
en América, sino en Europa:
Los movimientos america-
nos han inspirado a los jove-
nes europeos, los cuales li-
bran su batalla a favor de la
persona y en contra del siste-
ma  producciin-consumo
mas alld de todo limite esla-
blecido en lodas paras que
permite la “codificacién” de
la persona, y la uniformiza-
cién (armonizacién dirfamos
ahora) de los pueblos. Se
pierden las batalias de Paris
y de Praga y los movimientos
caen: por el contranio los
oplaceos enfran como una
masa.

Pero no termina aqui. La
sociedad “triunfadora” de los
jovenes contestalanos no
liene sulicienta con U mise-
rable victoria e intenta minar
tanto como puede las filas de
los jovenes, volviendo contra
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ellos el arma gue usaban: la
droga. Esto se consigue
cuando se consigue que se
una moda juvenil,
como es el caso de ahora; y
manteniendo, gracias a un
aspecio pseudo-clandest-
no, un pseudo-significado
contestatario.

CAMBIO DE SIGNO
DE LA DROGACION

La derrota convence gra-
lameaents o por la fuerza a los
jovenes. Ademas esios son
pronto ofros y no conocen los
ofigenes “quien piarde los

origenes plarde la idenii-
dad™. La drogacin plerde
caracter contestatanio social.
Absorbida e integrada la ju-
ventud por una sociedad gue
pradica al consumo ¥ Ia vio-
lencia defictiva, la droga apa-
rece como el exponente mas
sagrado: es 100% consu-
misia (guien la consume no
la pueda dejar) y es esencial-
menta “defictiva” porque es
“clandestina. (En la practi-
ca, esta clendestinidad no
tiene demasiado riesgo. El
riesgo viene accidentalmen-
te por los robos, que no apa-
recan hasta que se esia “en-

tina con el sistema. Pierde,
pues, el caracter contracultu-
ral gue tenia y es un instru-
mento mas de integracién,

4 Qué motiva el riesgo de
muerte?

Pese a esto, la drogacion
no deja de sar una “ruleta
rusa”, Un “juego bestia™ con
la muerte. ¢ Por qué pues, se
corre este riesgo? Si escu-
chamos al “jonky” veterano y
empedernido, para él la dro-
gacion es la vida, la vivencia
de una realidad transcen-
dents, de una felicidad "su-
per” que lo sitba por encima
del resto de los morales,

aguello que realmente le
hace vivir. Segin &l los “jon-
kys" han escogido esta for-
ma de vida, conscientemen-
e, ¥ porque la consideran
superior a otras formas de
vida. Se consideran ellos
MISMOs COMO S8res supernio-
res, ¥y suU expenancia para
pilos es propia de saras privi-
legiados.

Mo ponen en duda su de-
recho & vivir este lipo de vida,
y coSa paor, no dudan en que
ios demas deben eslar a su
servicio, para ellos poder se-
guir gozando de su vida ex-
ceisa, de manera parecida,
como los parias habrian es-
tada al servicio de los braha-
maneas.

Aqul, habriamos de pro-
fundizar en las causas de la
"drogacion”, pero no pode-
mos por falta de tiempo.
Aventurandome a hacer afir-
maclones gue no puedo ra-
zonar por falta de tiempo,
diré que ahora no se drogan
para protestar contra [a gue-
rra del Vietnam. Ellos comen
al riesgo de un suicidio tisico,
o &l menos moral, por dos ra-
zones: por miedo de encon-
frarse con una sociedad
competiiva e inhumana, ¥y
por falla de sentido o alicien-
te enla vida. Por una parte la
agresividad y competitividad

aultranza de nuestro mundo,
invita a refugiarse a aquellos
que por la edad estdn a pun-
fo de entrar en él. Por obtro
lado, el gburrimiento existen-
cial de |a sociedad consu-
mista permite el atractivo por
el riasgo de muerts (desde
los martires cristianos hasta
los escaladores de nuesira
juventud). Hay quien dice
qua aste suicidio lento de los
“|ankys" se debe al hecho de
que habiendo desaparacido
las refigiones, y por lo tanio
los actos de sacrificio, no hay
nada para conjurar la violen-
cia colectiva que amenaza &
la humanidad. Entonces, los
"jonkys" se ofrecen sllos
como otros bonzos, como

victimas propiciatorias para
conjurar el peligro. Yo, sin
desmentir esto, creo que la
muerte obsesiona siempre,
Pero obsesiona mas cuando
se hace una vida sin senlido,
porgue entonces la Omica
cOS5a serla que aparece esla
muerte. El joven de hoy, a
menudo obligado a vivir una
vida sin aficientes (el (nico
aliciente propuesto por la so-
ciedad es el provecho o &
exito aparente), amenudo se
sienten cbsesionados por la
muerte. Entonces la droga-
cidn le permite jugar y man-
teneria a raya hasia un cierio

punto (como el caballero del
Séptimo Selio, que jugaba al
ajedrez). Hace un paclo: yo
acepto monr un poco cada
vez que me tomo ia sustan-
cia (! veneno de la droga) a
cambio de pasar unos mo-
manto de ausancia total de
angustia, y por tanto, iam-
bién de obsesion de la muer-
te. El suicida se sumarge en
la mueria para dejar de pan-
sar en ella; al “jonky™ sa pin-
cha droga para conssguir
dejar de pensar en eifla un
rato.

Estos son &lgunns aspec-
tos del “rolie”, cultura y con-
tracultura de los drogadicios.

Dr. J. Vila Abadal

i Vilapiana
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. ey
Miacnd, - Bl Goblemo socia-  lucha contra la droga, lanote das- par EI aqﬂe £ ] dﬂ !a

ravées de un scusrdo  Bcaldinfuencia de st schre 8|
lsta &

adoplado por AlbDsCErgos Eﬂto dej

Acabamos de var an la pronsa diferenis
sobre el tema, con titulares com 8: ~“E
DISPUESTD A RECTIFICAR SUS E VK
NUEVD", “DURAS QUEJAS DE LA OPOSIC
TADOS POR EL AUMENT O DEL CONSUMO
VO RECONOCE CIER Ta IMPREVISION LEG
"EL CONSUMO DE DROGAS ENFRENTA &
"MARCHA ATRAS !:TDCII'I.LIE'I'A ENEL TEM
"BARRIONUEVD ABOGA POR PERSEGLIR
NUEVD MANDO UNI O PARA COORDINAR
por el estila, Resuit :
1]

Fara que nos Pusia plicar los plane at
nIEro sefor Elnn'mnue-.rn, Qe esporamos =]
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LA VANGUARDIA

Bonn. { De auestro correspon-
sul.) = Ya no son s6lo los poli-
cigs y aduaneros alemanes quie-
nes han perdido la esperanza de
ganar la guerra conira el conlra-
bando de drogas; shors ha sido
¢l mismo ministro del Interior
del estado federado de Renania
del Norte-Westfalia, Schnoor,
guien ha tirado la woalla.

En un comentario sobre el
brutal incremenio del itrafico
clandestino de narcdticos entre
Holanda y Alemania, el minis-
tro dijoc =... Quien crea que el
problema puede ser resuelio por
la via represiva exclusivamente,
por la policia v la sduana, éste
csli en Babia. El ma &8
tzn hondo y general gue necesita
una solucidn politica continen-
fal. Es una farea gque han de re-
solver en comun csfuerzo los
politicos europecs. Las causas
de la tonicomania han de ser
atacadas conjuntamente por la
socsedad y los individuos; pa-
dres, profesores, familiares v
amigos son lan decisivos on la
erradicacion de este mal como

El problema
holandés

El pesimismo de policias y
politicos federales e ficil de
Comprender si seliene en cuenla
gueen un soloaho el conlraban-
do germanc—neerlandés de
narcolicos s¢ ha incrementado
cn un 44 por ciento. La policia
ha intervenido con éxilo ea 516
casos ¢l afio pasado, habiendo
captursdo 35 kilos de marihua-
na ¥ medio kilo de heroina. Y
esias cifras son muy alarmantes
porque no sblo es Amsterdam la
capiial europes de las drogas,
upo que fa fronters germano-
holandesa de Emerich-Kleve-
Geldern &5 la mis “activa™ de
toda Evropa. Las coatmles del
1rifico de narciticos estén con-
centradas en la rona neerlande-
sz de la t'mmm porque alli s
persecucion policial no es tan
lenaz.

Aumenta ¢l nimero
de drogadictos

La verdad e que hasta ahora
tanto la politica holandesa de
=syuda” 5l toxicomano como la
zlemana de persecucion impla-
cable de todo vendedor ¥y com-
prador de narcoticos no han po-
dido impedir que Is plaga social
de los adiclos siga en aumento.
En Alemania 2= calculs que en

El ministro del Interior aleman arroja
la toalla en la lucha contra las drogas

S6lo una solucién continental puede frenar el trafico

este momento los adictos son
més de 70.000 y en Holanda,
ghlo en Amsterdam, unos
10,000, de los cuales mil son ale-
manes asentados en Amsterdam
silp para temer un mcoeso mids
(il y barato & los narcdticos. El
porcentaje de forasieros que co-
mercian con la droga & adn ma-
yor, siendo en este momento los
mrnmr.‘lfmpu nacional mds ac-
tivo en el trafico y venta al por
menor de heroina, mariheana v
cocaina. Las awtoridades alema-
nas lemen que & Amsterdam
poneen prictica su programa de
suminisiro gratuito de nancti-
cos o Jos foxicomanos registra-
dos (es decir, la administracion

de las dosis en I consulta del
médico y por lo médicos desi
nados por la Seguridad i3
el consumo de drogas se incre-
mentaria en Europa y la presen-
cia de los toxicdmanos extranje-
ros creceria poderosamente en
Holenda,

Desprecio a la
persona

Por ahora, el coatrol asidtico
del trifico de drogss & lo largo
de la fronlera germang—mneer-
landess se caracteriza por un
desprecio crecients hacia la per-
sona humana, Los traficantes
usan cada vez adiclos como

iransportisies del pequedio ird-
fico fronterizo ¥ pufr.rmu—
menle, pwdmndmdl'
los™ de pequefias partidas en-
vuelias en tubos de goma y
metidas (o ragadas) en ¢f ntes-
tino grueso. Fara esie imnsporte
humillante y peligroso (en caso
de rotura del envoliono de cau-
cho el "hombre=containsr”™
muere intoxicado) s pagan pre-
cios de miseria. En’ general hos
“hombres conteiner™ suelen sor
ellos mismos, jos adictos, vy 2
confornman con Unos pocos gra-
mos de drogs como recompensa
por los servicios prestados.
VALENTIN POPESCU

Las recientes denuncias sobre
el trifico de parciticos hechas
ante el Congreso Macional por
'dlpl.ll.ldﬂi de diferentes parti-

ticos, ha sacado a la luz
pil'h ica-el escabroso problemn
que ha dejado perplejos a los ve-
nezolanos,
Una de las cifras-dadas a co-
nocer en las Cimara de Dipu-
ledos, sefiale gue medio milldén
de venezolanos estin atrapados
por las garras de la droga.

El dato queda pdlido cuando
la opinida pldblica llega 4 saber

ue en el “negocio” del rifico

e drogas estin involucrados
jueces, politicos y militares.
La denuncia ante la Cimara
de Diputados ha servido para
un intenso debate sobre el pro-
blema, el primero en su tipo du-
rante &l presente periodo legis-
lativo,

El comandante general de las
Fuerzas Armadas de Coopers-
citn (Guardia Nacional), gene-
ral José Enrigue Berthe, intervi-
no en la discusidn v ha dado ci-
fras para demostrar que el
organismo & su cargo libra una
dura lucha contra el trifico de
nareotIo0s.

18 febrero 1984
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Venezuela: jueces y politicos,
involucrados en el narcotrafico

Miles de kilos
decomisados

Esas cifras i en
1983 1a Guardia Nmﬂuﬁ“
misd 7,794 kilogramos de ma-
rihuana, 86 de cocaina y 69.832
pustillas del peligroso “man-
drax”,

Otro dato revelador de la gran
lucha que libra ese Coerpo mili-
tar contra la droga, lo constituye
el hecho de que el afio pasado la
Guardia MNacional armanctd ¥
quemd 2.239.520 de plantas de
maribuana en la Sierra de Peri-
ja, vecina u la frontera con Co-
lombia. Sefiald el peneral Berthe
que el organismo & U cargo que-
md el afio pasado 99.361 matas
de cocaina y 460 kilogramos de
semilla de osta planta. El co-
mandante general de la Guardin
Macional participari estos dins
en las :uuvmulmu de los al-
tos jefes militares venezolanos
con ¢l ministro de fa Delensa de
Colombia, general Gustavo
Matamoros.

Hasta ahora, las mayores

taciones de marihoena se
han detectado en zonas fronte-
rizas con Colombia, especi
mente en I Sierea de Penja.

La opinién publica,
a la expectativa

Segim ico el general Ber-
the, el combaie contra las dro-
gas es muy duro y muy amplio,
porque ¢ trifico de narciticos

derosos econdmicamente, capa-
l}_;:l.d' quebrar cualquier con-

Actoalmente, Iz opinifio pé-
huumhnlmilhn]:m-
tativa ante la

Yz el ministro de la Defensa,
general Humberto Alcalde, dijo
que sdlo espera la lista de milita-
rés comprometidos con el trifi-
co de estupefacientss para to-

mar las medidas disciplinarias y
judiciales correspondientes,

A pesar de que no hay nom-
bres en este debate sobre el espe-
laznante o™ del marco-
trifico, &l tema es del dominio
e bl oy st o o
cupars ticos por la posi-
ble secucla desestabilizadom
que poede toner sobre |2 demo-
cracia venezolana, 8 no e ejerce
un control a tiempo.
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De la revista francesa,
especializada, “DROGUES”

entresacamos por su interes,
lo siguiente:

FRANCIA

Diez anos de prisién e in-
terdiccion definitiva del terri-
torio francés: es la condena
gue han aplicado los jueces
del iribunal de Saveme a
diez mineros de origen sici-
liano.

La red desmanteld en el
olono de 1982, de 20 a
30.000 dosis de heroina en
los mercados de Lorena,

El habito no hace al monje.
Los aduanerns de Roissy sa
acuerdan; los han cogido
porque han descubierto den-
tro de las maletas da tres reli-
giosos argentinos la canti-
dad de veintinueve kilos de
cocalna, de un valor de fres
mil milones de céntimos en
la reventa. Es el segundo en-

escrito desde lllinois para ha-
cemoslo saber,

Lion's club internacional
de Francia organizd en junio
pasado una convencion na-
cional en Limoges, donde se
repite: la lucha antidroga es
una prioridad, En la revista
“Drogues” aprovechamos el
bien entendido de estas bue-
nas intenciones. Y espera-
mos una ayuda da la revista
suropea de prevencion.

FILIPINAS

Se conocen ya los perros
anti-droga; he aqui ahora los
perros drogados. Los poli-
clas filipinos de la armada
del aire no titubean en cesar
a los pastores alemanes, a
fin de rendir mas eficacia an
la biisqueda de la heroina.
Detalle que debe interesar a
las SPA.: los animales
transformados en heroind-
manos son suprimidos al
cabo de un afio. “Pasado un
tiempo ellos no son eficaces”
ha explicado un responsa-
ble. -

GRAN BRETANA

Ciento cuatro jovenes han
muerto en diez afios en Gran
Bretafia por sobredosis de
Colas v disolventes. Esla ci-
fra, suministrada por al Mi-
nisterio de la Salud, confirma
las encuestas mas exactas:
los “snifadores”™ son mas nu-
menosos dentro de los cole-
gios britanicos.

ESTADOS UNIDOS

Los programas anti-droga
resultan de escasa efectivi-
dad. La droga sigue, y mas
que NuNca, en progresion en
los Estados Unidos, Las alti-
mas estadisticas federalas
lo prueban. En tres afos el
nomero. de muerios por so-
bredosis de heroina ha au-
mentado en 63%. La costa
Este bale todos los récords:
En Washington & aumenio
es del 96%. El fendmeanc
ocurre con la cocaina donde
los utiiizadores, ocasionales
o no, son evaluados en 10
millanes.

En cuanto a la Metadona,
cuyos electos son ya conoci-
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ROMA. [Crénica del corresponsal de TRIBUNA MEDICA.}— El ministro del
Interior, Oscar Luigi Scalfaro, ha presentado a la prensa una encuesta realizada por
i Cansis (Centro de Estudios e Informaciones Sociales) sobre «Difusion de la droga -
cantidad y calidad de fas intervencionas
Mmmmmmmﬂ:ulfamwmmmms
entregado a los periodistas, ya no caben coartadas. Ha llegado el momento de que
mdnssumspmsabﬂicmammfdﬂdmmquahaﬂﬂfmdummipmbmdﬂ
vecinos para convertirse en serio problema colectivo, con una difusién capiar y
w,mwmmﬁmmmmmmmfmﬁﬁﬂ,msumﬂmam
de mayor o mendr Nesgo.

En ltaliz hay registrados

3 los 250.000. En porcentaje re-
presaentan sblo o 0.3 por 100 de
a poblacién, perg socialmente
constituysn una trapedis.

S8 ha necasitado casi un
muarto &l dia para gue de ls
stencson al fendmeno droga se
pasara @ las tentativas de socion
masiva; para comprendsr gue al
hiibito & fa droga rebasaba el &m-
bite puramente SanitaN0 para
siectar 8f de [z seguridad pdbli-

plblicas y privedas en Italias. Ante los datos,

Lﬂlﬂu'-m

1) La crisis de la convivencia familiar (confiictividad,

2 hrﬁ'uw#md futuro y la fala

3) La phecide de credibiided de siguros valores o
N0 SUSHILIOS POF OITOS 1oiisssvmrsmnstsise

5) Los modelos de consuma inducidos por I sociedad
6! Las incoherencias de los adultos v los valores con-
o T e ——
7) La pérdida de funcidn de la familia, que cada dis es
més incapez de desarroliar un papel de guia ...

BENSE 8 BI E B B

=

TRES FASES

encargo del Ministerio del Inte-
rior (Direccidn General da Sarvi-

La difusion da la droga en {ta- cios Civiles). En 1968, muchos

ca, con gravisimos riesgos para Ka ha pasado a
lgs instituciones y para toda la fases principeles,
sociedad. dio que &l Censis ha

jivanes comenzaron B drogarsa

por |a sencilla rézin de qua dro-
garse significaba ser zantis. Al

ticements & finsles da |a década
da los satenta. Desde aquel mo-
menio, la drogs s= comaerts an
CONSWMo ¥ &N negocio rentabls;
su difusibn se ensancha como
mancha da acaits ¥ enciands me-
camsmos paligrosos hasta ir &
parar a la situacion actual, que el
informe define ssubjetivistas: &l
mismo drogadicto s cadminis-
irae &l CONSUIMO, PROCURaNGo qui
sea scompatibles con la normali-
dad da la vida cotidiana: al traba-
jo, la familia, la ascusla y la vida
asociativa. Surga asi una nueva
figura, ka del edrogadicto mtegra-
dos, que No Quisna renunNciar a su
racibn diaria de droga, paro que
&l mismo tempo s& dinga a la
familia v & Iss estructures para
salw del tinel, esperando de es-
tas iitimas uns respuesia inme-
diata y adecuada.

UNA LUCHA DIFICIL

TRIBUNA MEDICA/NGmare 1.028.
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EL GOBIERNO ITALIANO
SEENFRENTA ALADROGA

da, conlos cosrespondientes camorra napolitana, a la Ndring-
subsacretarios, para tratar de la heta calabress y a |8 Andnima

relacién antra droga y criminali- Secuestros),

tudio completo dal fendmeno vy el
informe del Censis ha llenado es-
vacio. Dice el subsecretario
Intamr ; aDebernos 58~ dad
hmmichu LA ina-
respussta pdblica no
deba justificarss con |8 inelucta-
bilidad del drama. Y (8 represidn,

g&s
E,..

tra alla de nada valen ias grandes
movikzaciones ni las palabras al-
tigonantes: $& nacesits una labor
cotidiana, pacienta, humilde, pa-
ra demotar @ ese ejército de hov-
migas, representados por los tra-
ficantes al por menor, en gran
pare drogadicios jdwenes cuya
altemative ed: |3 ecolocacsbny de
dmz dosis cads dia para assgu-
rarse por recidn cotidiana, como
premio, ualmbuaﬂaﬂa;um

mo gue ha dado ya sbundantes
frutoe. Ha convencido a las ma-
dres de los jovenes drogadicios
—ia droga estd muy difundida
entre los pvenes y los adoles-
cantes dal citado bamio— a de-
mlhﬂmﬁwﬂnquuw-

UN PLAN GUBERNATIVO
Eﬁdufd:wumhbu_-ﬁmfa

dad (dos fendmenos directamen-
t# proporcionales antre &f), de la
adecusciin de las estructuras sa-
nitarias, del voluntariado, dal au-

rz los traficantes v de la
reinsercidn de los drogadictos en
8l contaxto social. A esta cumnbre
saguirén otras a breva plazo, du-
rants las cuales serd perfecciona-
do el proyecto de instituir un co-
mité interministerial, presidido
por &l ministro del Interor v divi-
dida en tres subcomisiones:

especial-
mente, 8 la mafia siciliana, a la

Colaboracion a nivel inter-
nacional y ayudas a los pal
ses productores de droga @
cambio de la transformacidn de

mento de las penas previstas pa- los cultivos,

Madrid, 8 d8 marzo de 1584
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1.7) PREVENCION.
Conferencias en Colegios, Institulos, Escuelas
Universitarias, Asociaciones de Vecinos, etc.

2.%) CENTRO INFORMATIVO DE
DROGODEPENDENCIAS (ambito estatal).
a) Gestitn de Ingreso
I b) Gestién de cartilla de Seguridad Social
¢) Gestidn de tramitacion de la cartilla de Benefi-
clencia
d) Seguimiento: d.1. Desintoxicacion.
d.2. Deshabituacion,
| d.3. Reinsercidn o Insercion
(Puesto de trabajo o constitu-
cion de cooperativas),

3.") GABINETE DE INVESTIGACION
TERAPEUTICA.

I (Director D. Juan Angel Rodriguez Lopez, Psi-

o0Oigo)

4°) GABINETE DE INVESTIGACION
I SOCIOLOGICA.
(Directora D.* Constanza Dugue Salazar, Socio-

loga)

5.5 ACTIVIDADES DE AIRE LIBRE
I (Fines de semana). (Director D. Emesto Gonzéalez

Junquera)

IACTIVIDADES DE LA
I COORDINADORA

|

6.°) CIRCULOS DE ESTUDIO.

7.7) CONCIENCIACIONDE LA OPINION PUBLICA Y
OFRECIMIENTO DE NUESTRA AYUDA AL
DROGADICTO.

- Accion Directa (Equipos en varias provincias es-
pafoles en régimen de visitas domiciliarias)
= A través de los medios de comunicaciin

8.7) REVISTA ANTIDROGA. i

9.°) LUCHA PARA LA ADICION DE UN REPELENTE
EN TODAS LAS COLAS Y PEGAMENTOS DE
FABRICACION ESPANOLA Y DE VENTA
AL DETALLE. I

EN PREPARACION

10.7) SISTEMA DE ASISTENCIA MEDICA
AL DROGADICTO DETENIDO.

11.°) PROYECTO A TRAVES DE BANCOS, CAJAS,
GREMIOS. I

(joyeros, eic.) para la creacion de un conunto de con-
tros de deshabituacion




LA DROGA NO TIENE PORQUE
ESTAR NECESARIAMENTE
VINCULADA A DETERMINADOS
AMBIENTES MUSICALES




iLa Lucha Antidroga ya esta en marcha!



